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floppt  ©atjteUung  ber  rechten  unb 
linfen  ©eite  beim  SDtenfdjen  in  ihrer  33er* 
febiebenbett,  befonberö  im  fretnfen  3uitcmbe, 
in  feinen  lebrretdjen  ©enFwiitbigfeitcn  (in  bet 
drjtfidjen  ^rariö,  III.  53b.)  &at  neuerbingS 
mein  3^ad)benfen  übet-  biefen  ©egenftanb 
angeregt  unb  mid)  beftimmt,  au$  ben  mm 
i(;m  gegebenen  anatomifd)  * pbpftologifd)* 
pat(;otogifcben  3f?oti§en  mcitere  3?adbroeifun* 
gen  für  bie  ©eitwürtfjfrümmung  unb  für 
bie  f;oI;e  unb  uoUe  ©djulter  ju  gewinnen. 
Sä  ift  jwar  früher  fdjon  anberer  ©citä 
ein  bestimmter  Verlauf  forme  eine  gennffc 
3dbl  unb  2$eite  ber  23(utgefäfk  alä  Utfadje 
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bei-  genannten  franFf;aften  ©rfdjcinungcn 
anerfannt  worben,  namentlich  l;at  unter 
ben  fran§oftfd)en  Siebten  Sarrep  (<$f)irur; 
gifd)e  ^(inif,  überfein  von  Vmclung  III.  33b. 
1854)  bic  «£)i)pertropl)ie  ber  redeten  ©eite 
rudfid)tlid)  ber  SEftuöfeht  unb  ^nodjen  gletd); 
fall3  von  ber  Sßeitc,  von  ber  Verzweigung^; 
art  ber  Vlutgefäße  unb  von  ber  größeren 
Quantität  Vlut,  weld)cö  ber  redeten  5tor; 
perl;dlfte,  tut  Vorteile  gegen  bte  Itnfc, 
Zuftromt,  mit  bent  3llfaf3c  abgeleitet,  baß 
eine  bebcutcnbe  ©eitenfrümmung  nur  bei 
benjenigen  ^Pcrfonen  nad)  £Rcd)tö  ftd)  finbe, 
bei  weld;en  baö  ^)erj  mef;r  nad)  ber  red); 
ten  ©eite  tiegenb  angetroffen  werbe  unb 
ftel;t  baburcl)  mit  alten  feinen  Vorgängern 
im  2ßtbcrfprud)e,  weld)e  fowobl  bie  nratür; 
lid)e  alö  franfpafte  $(u3btcgung  ber  28ir; 
bclfaule  nad)  9^ ed)tö  irrigerweife  von  bem 
feitlid)cn  ©rüde  ber  abfteigenben  2lovta  ber; 
leiteten,  iöerrn  ^opp  jebod)  gebührt  baö 
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Vcrbicnft,  ben  Verlauf  bcr  Vtutgefäfie  bcr 
rcdjtcn  ©eite,  wie  er  fid)  oon  ber  linfen 
abnmdjenb  barftedt,  näher  bejctc^net  unb 
ben  3ufammenhang  baoon  mit  einer  SÜiaffc 
oon  d\ranfheitöerfd)cinungen  genauer  erläu? 
fert  ju  haben. 

3»  9?ad)fofgenbem  befprcdje  id?  bloö 
biejenigen  Verbiegungen,  weld;c  ihrSafcptt 
oon  ubenoiegenber  50?uöfelaftion  ber  linf'en 
eher  redeten  .Ipäifte  bcö  ©bcrforperS  bet 
urfprung(id)  gdnjiidjer  Integrität  ber  dtno? 
eben  berteiten.  ^ebod)  mochte  ich  baburd) 
nicht  bie  Meinung  angeregt  haben,  bafi  td) 
©eformttätcn  bed  menfd)ltchcn  ^orperö  atß 
bfoS  oon  ungickhforntiger  SDfugfeltoirfung 
heri'uf;renb  annehme.  5tetne3weg£»  £5te  jtoar 
jum  Vortheiie  bcr  9J?cnfd)hett  nicht  häufig? 
ften  aber  unheilbarften  formen  oon  SRiß? 
bilbungen  beö  dlorperö  beruhen,  wie  man 
fid?  tdglid)  überzeugen  fann,  auf  ^ranftm? 
ten  ber  gefantmten  Gonftitution,  ober  auf 
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einem  Mangel  ber  natürlichen  ^eftigfcit  her 
Rotten  ©ebilbe,  ber  i?nod;en  unb  Knorpel, 
fottrie  in  einzelnen  fallen  auf  ocrntinbertet 
SKiberftanbßfdbigFeit  bet*  23dnber,  ^adje* 
rieen,  ober  eine  ju  ber  etnfeitigen  üftußFet* 
fraft  beß  Snbirtbuumß  nicht  in  93erf;d(tnif 
ftefrcnbe  @ol)dfton  bcß  fnocfyernen  ©eriifteß 
lafTen  fich  habet  alß  lebten  ©runb  ber 
£)eformitdt  nadjroetfen,  wobei  lc|3tereß  bcnt 
freien  3u9e  ber  9J?ußFeln  unb  bem  ©rudfc 
ber  (Schwere  ber  uberlicgenben  Steile  frei 
gegeben  wirb,  9?icht  feiten  mag  cß  jeboch 
fich  ereignen,  bafj  man  eine  confHtutioncttc 
5tranFl;eit,  weldje  ftch  aud)  in  ben  i?nod;cn 
außfpredjeit  foll,  anfd;ulbigt,  wdfwenb  ricl? 
mef;r  eine  m'djt  jur  Sßollenbung  gebieljene 
^lußbilbung  ber  feften  £f;cile  anjuflagcn 
ift,  ein  3rrt{ju»n,  meiner  um  fo  öfter  oor* 
Fommen  mag,  alß  unter  allen  ©pftemen, 
baß  ber  ^nodjen  am  fpdtcften  baß  rollern 
bete  sBad)ßtl;um  erreicht  unb  felbft  bei 
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erlangter  ©efd)fcd)t£>reife  cinjeine  berfeiben 
ihre  9J?ctamorpf;ofe  mit  fattfamer  $(neig? 
nung  ber  erbigen  33eftanbtf;ei(e  nod)  man? 
gelfwft  burchgcmadjt  ju  haben  [deinen*  £(nd) 
ftctfe  ich  m'dfK  in  2tbrcbe,  ba£  einfeitige 
SDiubfeitbdtigfeit  bet  2ibmcfenheit  einer  merf? 
baren  inneren  ©t'öpofttton  über  Frdftiger 
dufterer  93eranlaffung  jur  (Srjeugung  ber 
abnormen  Buftdnbc,  oon  welchen  mir  hier 
banbeht  weroen,  t'n  beftt'mntten  g^düen  T;tn^ 
reiche. 

3>n  mie  wett  bic  ^nod?en  ber  fbdrfev 
entwickelten  ©eite,  in  fo  fern  fie  im  gefun? 
bett  ^ufFanbe  fid)  beftnben,  burdj  ihre 
©ebwere  in  Sßerbtnbung  mit  etnfettigem 
^OtueSfeljuge  an  ber  33i(bung  einer  ©eit? 
mattöfrümmung  U(ntf;eü  haben,  mar  mir 
in  meiner  ©tellung  auöjumttteln  nicht  oer? 
gönnt.  Grd  fdjeint  mir  jebod)  bie  SSermu? 
tf;ung  nicht  allju  gemagt,  baf  in  einzelnen 
$dl(en  in  ber  ©d;merc  bet  5lnod)en  ber 


ftdrfcren  ©eite  bic  SWußFeln  eine  nt'djt  ganj 
unbebeutenbe  Unterftüjjung  bei  Jperoorbring? 
ung  einer  Verbiegung  nad)  ber  ©eite  ftnben. 

£>urd)  bic  5Xuffd)rtft  biefcß  Jpcftdjenß 
bin  id)  fetneßwegß  gemeint,  bie  in  bemfclben 
befprod)cnen  ortf;omoi'plnfd)en  ©efefte  bloß 
alß  eine  beö  wetblid)cn  ©cfd)led)teß  §u 

tunbicircn,  ©ie  finben  fid)  bei  Knaben  eben? 
faltß,  jeboct)  auß  befonberen  auf  berp^pftfd)en 
Verfaffung  k.  beiber  bcrul;enben©rünbcn  wett 
feltener,  weswegen  id)  bie  ^ufmerffamfett 
!)auptfdd)(id)  auf  bie  ^orpergeftaltung  ber 
ÜJtdbdjcn  §u  lenfen  für  angemeffen  I;ielt. 

SIBcnn  aud)nad)ftef;cnbe  ©aiftellung,  nad) 
meinem  eigenen  freien  ©eftdnbniffc  ttnb  ntei? 
ncr  5lbfid)t  jufolge,  roeberint  ©injclncn  nod)  im 
©anjen  crfd)6pfenb  ift,  fo  wirb  bod)  eine  forg* 
fame  Vead)tung  ber  barin  angegebenen  Vor? 
bauungß?  unb  £eilt>orfd)riftcn  nid)t  ol;ne  (ob? 
nenben  ©rfolg  bleiben. 


3«  ben  duffcrf!  auffallcnbett  (£rfchcinungcn 
1 )at  man  bifyev  btc  Sfßabrnebmung  jablcn  ju 
muffen  geglaubt,  baff  unter  fmnbert  20idbd)cu 
bb^crer  ©taube  immer  neunzig  fiel)  ftnben,  welche 
mit  ©citcnf'rummung  ober  ©eitwärtSbiegung  bcS 
SHücfgrat^cS  (©foliofe),  fowte  mit  einer  hoben 
unb  vollen  ©d)ulter  halb  mehr  halb  weniger 
ftdjtbar  behaftet  ftttb.  ©S  ift  bicfcS  eine  23eob; 
ad)tung,  welche  ftd)  allenthalben  31t  bewahren 
fd)cint,  wcuigfdnS  bcridjtct  auch  ©iebenhaar,  baff 
genannte  SftifSbilbttngcn  in  ©reiben  gleichfam  ju 
fpaufc  fet;cn  unb  grembe  ihre  Sßcrwunbcrung 
baruber  laut  au$fpred;en.  Die  ©eitwdrtsfrüm* 
ntung  ber  Sßirbclfaule  vornehmlich  fd^mälert 
unter  allen  Deformitäten  am  offenen  bic  jugenb* 
lid;en  Steife  bcS  wetblich.cn  ©cfd;tcd)tc3  unb  wir, 
bie  wir  uns  in  betreff  beS  ©bcnmaajfcS  unfercs 
ÄbvperS  von  bem  ©chbpfcr  für  bevorzugt  wahnen, 
founen  uuö  eines  wchmüthigen  ©cfülflcS  baruber 
nid)t  erwehren,  baff  ein  nicht  geringer  £bcil 
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unfern-  SOHtwelt  in  bei*  Slütlje  bc«  geben«  bcn 
Stempel  bei-  ©cl)n>dcf)e  unb  wenn  nicht  bcr  ©uni 
beit,  bod)  bcr  gabrläßigf'cit  bcr  ©rjeugcr  öffentlich 
jur  ©d;au  511  tragen  beftimmt  ift.  Dod;  über 
frembent  Splitter  überfeben  mir  bcn  eigenen  23al# 
fen.  2ßa«  un«  an  SInberen  ©egenftanb  bc«  Za* 
bei«  bönft,  Ratten  wir  längft  an  un«  fclbft,  wenn 
and;  in  minberem  ©rabe,  31t  beobadften  ©clcgcn? 
beit  gehabt. 

©«  bat  uiclfad)  al«  ftebenber  ©a£  in  bcr 
Sßfebijin  gegolten,  baß  bie  beibett  Rafften  bc« 
menfd;lid;cn  Körper«,  wenn  man  fte  ftd;  t>on  oben 
nad;  unten  bttrd;  eine  gerablaufcnbc  ginic  in  jwei 
£bcilc  gefdbieben  benft,  ftd;  bollfommcn  fpmntc* 
trifd)  »erhalten»  X>tcfc«  ift  aber  Weber  ber  gall 
in  bcn  äußeren  Untriffen,  nod)  in  bcn  inneren 
£>rgantbcilcn,  wcld;c,  in  beibcit  jjälftcn  paarig 
uorbanben,  oon  jenen  umfdftoftcit  ftnb.  Sn  bcr 
fünften  ^cit  bat  Äopp  in  feinen  Dcnfwürbigf'citcn 
bic^Berfdftcbcnbcitcn  bcr  rechten  unb  linfen  ©eite 
beim  9}ienfd)cn  anatomifd) , pbpftologifd;  unb 
patbologifd?  bclcudftct  unb  fagt  unter  Slnbcrcm: 
„©«  ift  eine  befannte  Sad?c,  baß  beim  SDicnfd)cn 
in  bcr  Siegel  ber  rcd)tc  2Irm  mehr  ©tärl'e  (>at. 
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alg  bcr  liuFc.  ©g  ftnbct  bicfcg  beim  mäunlidjett 
unb  beim  weiblichen  ©cfd)lcd)tc,  fowic  unter  allen 
Nationen  ftatt.  Slug  bcr  ©cfd)id;te  bcr  Golfer 
läßt  ftd)  bartbun,  baß  cg  immer  unb  in  ihren 
frübeften  ^evioben  fo  mar."  Offenbar  ift  hier  nidjt 
blog  bic  pbbfifdK  Äraft  unb  gertigfeit,  fonbern 
glcicbgeitig  bic  ftdjfbare  25 c f d; a ff c n b e i r,  bcr  Umfang 
berbarfen  unb wcidxn  £bcile  gemeint,  ©g  wirb  ber 
©runb  gu  biefem  Uebergcwidjt  bcr  einen,  in  bcr 
Stegcl  ber  rcd)ten,  ©eite  fct)on  in  Mutterleib 
gelegt  unb  unmunbige  Äinber,  fobalb  fte  anfam 
gen  einen  SIrm  311  SSefriebigutig  ihrer  f leinen 
2Bünfd;e  in  23cwegung  311  fc^cn,  bebienen  ftef), 
immer  ber  Leitung  beg  SfnjtinFtcg  folgenb,  bcr 
gewanbteren  rechten.  Sbaffelbc  gefd)iebt  in  reife« 
rem  Slltcr,  ohne  baß  man  fiel)  beg  ©runbeg 
bauen  bewußt  wirb.  UebcraU,  wo  f&rperfiä)e 
Verrichtungen  eine  Mahl  3wifd;cn  bcr  Sbätigf'eit 
ber  rechten  ober  linfen  ätorpcrbälftc  3ulaffen,  wirb 
ber  rechten  unb  eor  Slllcm  bcr  rcd)tcn  jpanb  ein 
SJorgug  eingeräumt.  ©affclbe  ifi  bcr  §all,  wenn 
cg  ffch  barum  banbeit,  bic  innere  ©cftnnmtg 
burdi  ein  äußereg  Reichen  31t  tocrftnnlicfecn.  £)ie 
red)te  ijanb  ift  bei  freubigen  unb  traurigen 


( 
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Qlnläffcn  baS  Orojatt , bcjfcn  wir  un$  jum  2Iit$* 
brutfe  für  innere  ©mpfinbungen  bebienen.  2)urd) 
bie  redete  ijanb  entbieten  wir  ©ruß  unb  5lbfd)icb 
unb  liegt  e$  unö  ob,  ju  eigenem  ober  frembem 
grommen  unb  Ohitjen  eine  X^at  ju  vollführen, 
wcld)c  bc$  Ä&rpcrö  $raft  in  nicht  gewöhnlichem 
©rabe  erforbert,  fo  ijl  c6  wicbcrunt  bie  redete 
,£>anb,  bereu  nie  verfagenben  Dicufien  wir  mit 
j5uverftd;t  vertrauen.  Sarurn  war  and;  in  ber 
Vorzeit  ba6  £ob  ber  9lcd)tcn  unbegrenzt  unb  ber# 
ientge,  wcld)cm  ihre  Sictiße  in  unuadjahmbarem 
©rabe  z«  ©ebote  fianben,  war  ein  £>cro$  unb 
ben  ©ottern  verwaubt  geachtet.  £)cr  5D?chrge* 
brauch  brr  rechten  Äorpcrhalfte  unb  namentlich 
ber  jjanb  biefer  ©eite  \)<xt  ftch  and;  auf  unfer 
Zeitalter  vererbt.  3U  ö^cn  Verrichtungen,  wcld)c 
nur  einigermaßen  2Inßrcngung  unb  5D?ühc , ober 
©ewanbtheit  unb  gertigfeit  oorausfdjcn,  verlaffcn 
wir  unö  auf  bie  9tcd;te,  geftu^t  auf  ein  bun?cle$ 
©efühl,  baß  ba$  SBerf,  burd)  ftc  vollbrad;t,  befco 
ftdjcrcr  gelinge. 

Ser  einfeittg  vermehrten  $raft  unb  gertigfeit 
entfprid)t  in  ber  SRcgcI  eine  fid)tbar  ftarfere  ©nt# 
wicfluug  ber  feffrm  unb  wcid;cn  £beilc.  Die 
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Knochen  ftnb  großer,  bid)tcr  unb  feinerer,  bie 
2ö?uefelbunbcl  fcfler  unb  umfangreicher,  mit  einem 
ffiorte,  mau  bemerft  ein  Ueberroiegen  ber  ^piaftif 
biefer  Äorperfeite.  Sin  ©ercanb  ber  rechten  2ld)fel 
genau  angepaßt,  will  ber  liufcn  nid)t  flehen  unb 
eine  an  ber  rechten  jpanb  gehörig  aidicgcnbc 
«Öanbbebcdfuug  geftattet  ber  liufcn  in  ber  Siegel 
uberflufftgcn  Spielraum.  ©iefe  Ungleichheit  er? 
achtet  man  befonberS  ftarf  burd;  fold)c  25cfd;dfti? 
gungen  bertoorgerufen,  meld;e  bof^uglid;  ben 
rechten  21  vm  unb  bie  rechte  ©d;ulter  in  £l)dtig? 
feit  erhalten,  roie  ba$  Dfdfjcn  tc.  unb  man  i(f 
gctt?£>b>nt , biefe  unb  af)tilid)e  ©cfd;äfte  als  ein? 
jige  urfdd;lid;e  Momente  ubermiegenber  gebend 
fthdtigfeit  au^uf lagen,  in  meld;cr  irrigen  Meinung 
man  fid)  gewöhnlich  nod;  burd)  bie  S3cobad)tung 
bcjtdrfcn  laßt,  baß  biefe  Uebcrndbvung  immer 
borfonimt;  roenn  bie  $Perfon  uid;t  linfljaubig  i(f, 
ober  ber  rechte  2Irm  unb  ©d;ultcr  burd)  längere 
Bett  int  gluß  erhaltene  Fontanelle,  fef)r  ein^ran* 
genbe  23efleibung  nid)t  in  ihren  SJiusfeln  oev? 
fümntert  unb  ^itm  ©d;minbcn  gcbrad)t  morben. 
©clbft  bie  fernen  nehmen  &f;cil  an  ber  öberherr# 
fd;aft  ber  rechten  djanb  über  bie  linfe  burd; 
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mcvFbarere  ^ctn^ett  unb  ©id)crbeit  beö  ©cfublef 
in  ben  gtngcrfpifcen.  Dev  größte  2I)cil  ber  9iRen# 
fd)cn  I?at  bei  allen  <ü3cvrid.;tungen , mcld)c  ben 
©ebraud)  ber  Singen  ntd)f  julafien,  ein  mcit 
feineres  unb  richtigeres  ©cfüf)l  in  ber  ©pitje  bcs 
redeten  Zeigefingers,  als  in  ber  bcS  linf'cn,  unb  1 
fo  oft  id)  niid)  bcS  erftcren  bebienen  Faun,  t>er# 
ridttc  id)  mein  ©cfd)dft  mit  bem  S3cmußtfcs)n 
eines  ftd)crcren  ©clingenS. 

©6  iß  bas  Ueberroiegen  bcS  rcd)tcu  SlrmcS 
fammt  ber  redjtcn  Slcpfel  tiad)  ©tarFc  unb  Um# 
fang  ber  $uod)cu  unb  SQluSFcln,  fomie  nad)  Z^t# 
beit  unb  9fad)tigfeit  bcS  ©cful)leS  fo  allgemein, 
baß  biefe  ©rfdjciming,  wie  fd)oti  bemerFt  morbett, 
mof)l  nid)t  allein  ber  läufigeren  S^mtigFeirSan# 
regung  bcS  redeten  SlrmcS  bcigelegt  mcrben  Faun, 
inbem  bie  i>crfd)icbenartigcn  S3cfd)dfriguugen  unb 
©emobnbeiten  halb  biefem,  balb  jenem  Sinne 
bie  Uebermad)t  fiebern  mürben,  fo  baß  bie 
Zal)l  ber  SÜuF'banbigcn  bie  ber  9Fcd)tI)anbigcn  auf# 
möge.  ©S  liegt  beßmegen  bie  S3ermutbung  gan$ 
nabe,  baß  bem  Uebergcmid)t  ber  j)aub,  bcS 
SlrmcS  unb  ber  ©d)ulter  ber  rechten  ©eile  ein 
tieferer  ©runb,  eine  beßimmtc  £>rganifatiou  ber 
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bic  ©Wahrung  bicfer  Steile  untcrbaltenbcn  23lut* 
gefdße  unterliege.  25ie  cinfcitigc  Ueberndbrutig 
tft  nid)t  erworben,  fonbent  angeboren,  eine  ©igen* 
thüntlid;Feit  ber-  erften  Söilbuttg,  non  bent  53er* 
laufe  ber  ©efdßc  unb  ber  SSlutntcuge  abbdngig, 
tpcld)c  nad)  einer  ©eite  bin  beterminirt  wirb. 
3n  biefent  Umftanbe  febeint  aud;  bie  ©rFldrung 
31t  liegen,  baß  einzelne  Ätttber  aller  SBarnung 
unb  23ctchrung  311m  Srol^c  einen  untnjbcri'teh.li»' 
d;ctt  jpattg  jeigen , 31t  allen  ©cfd)aftcn  bic  liufe 
ftatt  ber  rechten  dpanb  31t  gebraudjeu,  wenn  ndm* 
lid;  in  feltcnercu  galten  bic  in  Diebe  ftebenbe 
pbi;fffd)e  £>rganifation  in  ber  liitfen  Äbrperbälfte 
5)lalj  genommen  hat. 

3d>  mürbe  tnohl  ermüben,  uuterndbmc  id)  cS, 
anatomifd)  ben  Verlauf  ber  23lutgcfdße  in  bem 
£)bcrForpcr  ber  red/fen  ©eite  31t  verfolgen  unb 
hieran  S3ergleid;uttgcit  mit  betten  ber  linFcn  ©eite 
Sn  Fnüpfen.  $opp  iß  mir  hierin  bereits  normt* 
gegangen.  ©S  mag  genügen,  31t  erfahren,  baß 
baS  35lut  itt  ber  rechten  dVorpcrhalftc  in  weniger 
sahlreid;cn,  aber  befto  größeren  Ulrterictt  non  bent 
Äevsett  311  ben  übrigen  Steilen  bes  DberForperS 
fließt , mdhrcnb  bie  linFe  ©eite  gerne  mehrere, 
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aber  Heinere  ©chlagaberu  jeigt.  Sn  größeren  ©ec 
faßen  ftnbct  bei*  Umlauf  berfelbcn  öuantität  S3Iut 
einen  geringeren  SBiberjlanb,  als  in  mehreren  Ueinen, 
in  melcl)en  bic  Äraft  bcS  ©tromcS  bureß  bie 
auSgebehutere  9tcibungSfldd)e  gebroden  nnb  ber 
Subalt  ber  ©cßlagabern,  in  Heinere  Mengen  ber? 
tbeilt,  in  ben  Organen  ftd;  verbreitet.  Sa  nun, 
roie  allbekannt,  Änocßcn,  Sftuef'eln  nnb  fernen  aus 
ber  SOcaffe  beS  231ute$  bie  311  ihrem  unberfehrten 
23effehen  nothroenbigen  25cfianbtheile  anjichen, 
fomit  baffelbe  als  ihre  ©rndhrungSquette  aner* 
fennen,  muffen  notbmcnbigcrmcifc  alle  bic  Äor* 
pertheile  gegenüber  bon  anbern  im  33orthcile  fepn, 
jit  melden  baS  S31ut  in  (1a  Her  cm  ©fronte,  in 
größerer  33c affe,  burd)  bas  93cl)ilel  gcraberer  unb 
zugleich  umfangreicherer  ©efaße  $u  bringen  ber* 
mag.  Sic  üppigere  Ernährung  unb  güllc  ber 
21d;fcl,  beS  ©d;ultcrblattc$  unb  bcs  21rmcS  ber 
rechten  ©eite  naef)  Knochen,  SOIuSfeln  unb  91er? 
ben,  bon  Unfunbigcn  für  franFffaft  gehalten,  ift 
eine  nothwenbige  golge  ber  crflen  SSilbung,  ffc  ift 
eine  3/Iitgabc  ber  9Iatur  bor  ber  ©eburt, 
unb  gerne  bei  ^Neugeborenen  fdjott  erfennbar. 
Sn  her  33Ichvjahl  her  gatte  ift  bie  (£on(Iitution 
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feer  ßitibet  nur  eine  SEBIcberfjoluug  berjenigen  bei* 
Eltern  unb  bie  btefen  eigentümliche  örganifation 
bcö  Äorpcvö  mtrb  auch  ein  ©rbtbcil  jener  fo  jmar, 
bag  man  bet  Verfetten,  bte  ltnfbaubtg  mären,  bte 
©d)Iagabcrn  bei*  linken  ©eite  mciter  ober  nad; 
Ursprung,  ©erlauf  unb  3ahl  abmetd;cnb  fanb. 

' 2Bie  bereite  bemcrf't  morben , ift  eine  lebeubi# 
gerc  ©efdgrbdttgf'eit  ber  einen  Jpdlftc  beP  dtbrper^ 
23cbingung  ber  f’rdftigcrcn  23ilbung  ber  fegen  unb 
meidjen  2d)cilc  ber  betreffenben  ©eite  fomobl 
ertenftn  als  intengn,  mobttrd;  mir  non  ber  ©Zci# 
nttng  berjenigen  abmcid;cn,  meld;c  baS  lieber# 
miegen  ber  einen  2ld;fel  ber  beinahe  auSfdgiegen# 
ben  3$attgfeit  bcs  einen,  in  ber  Dtegel  beS 
rcd)tcn,  Slvmcö  beimeffen.  Setjterc  2lnftd;t  beruht 
auf  bem  altbergcbrad)tcn  ©laubcit,  bag  ber 
©Zebrgebraud)  beS  rechten  2lrmcS  bic  einzige  23c# 
binguitg  ber  ©Zebrentmicflung  ber  ©hierein , ©c# 
tage  unb  ©erneu  fei).  ©ie  gehört  31t  ben  unljalt# 
baren,  ©Zan  f'ann  cinfcitigcr  £bätig?eit  bbd;fteue 
einen  ©litantbeil,  jebod;  einen  untergeorbneten 
an  ber  gdrfcrcn  ©ntmicflntig  ber  einen  ©eite 
jufcfyrcibcn , mibrigcnfalls  nicht  ab^ufehen  mdre, 
mie  bk.feS  ©orfommen  bei  einer  unb  bcrfclben 
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23cfd)dftig;ung  fo  ocrfd;icbcn  anjutreffcn  wäre, 
tiefer  Meinung  ifl  aud)  Äopp : „£er  ^tcnfcC; 
fe^t  febott  in  früher  Sinbbeit  mcf>r  ben  redeten, 
als  ben  linfen  2Irm  in  23cwegnng.  Sr  tfjnt  bies 
in  allen  Lebensaltern  nicJ>t  als  golge  ber  9?ad)* 
abmnng,  Srjicljnng,  ©emot)nI;eif,  ©itte,  9)lobe, 
Sotwcnienj  ober  gar  bcS  Zufalls,  fonbern  weil 
ibm  bie  Neigung,  ber  Antrieb  ba^it  angeboren 
wirb,  er  fiel)  ftärfer  im  rechten,  als  im  linfen 
füblt."  ©elaugnct  fann  itibcfj  nid)t  werben,  baff 
bie  oorljanbcnc  Anlage  in  23cfd)dftigung  itnb  ein« 
feitiger  Ucbtmg  bcS  redeten  LlrmcS  eine  fcl)r 
frdftige  S3cif>ülfe  311  Srlaitgnng  ber  Ober^err? 
fd)aft  über  ben  linfen  finbe.  SS  würbe  gewiß 
in  ber  -tOZcbr^abl  ber  gdllc  baS  Ueberwiegen  beS 
einen  SlrmcS  über  ben  anbern  nid)t  in  bie  ftd)t? 
bare  23cobad)tnng  fallen , wenn  nid)t  in  23cfd;äp= 
tignng,  Ucbntig  nnb  jpaltnng  bcS  SlrmcS  bas 
ändere  SDfoment  binjntrate,  wcld)eS  bie  cinfcitige 
LltiSbilbnng  nnb  Sntwicflung  befbrberte.  Sitrd; 
letztere  ift  ber  redete  Slrm  nid)t  bloS  ber  ftdrfere 
an  $raft  nnb  Umfang,  fonbern  and)  ber  gewattb; 
tere,  gcfd)idtcrc  nnb  fertigere  geworben  nnb  bat 
er  biefe  Sigcnfcl;aften  einmal  erlangt,  fo  bleibt  er 
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her  Sterling  für  ölte  unb  iebe  med)anifd)e  2ln* 
roenbung  unb  wirb  naef)  bem  Dtaturgefetje , baf 
Ucbutig  unb  ^Bewegung  Steigung  in  bem  betreff 
fcnbcit  Organe  unb  aftin  ncrmef)rtcn  SMutjuftuf 
bewirft,  bie  ©rnaljrung  unb  ba6  2öad)3tf)um 
flctgcvt , nad)  innerer  jtraft  fowol)l,  als  und) 
SJoIumeit  mefjr  auSbilbet  unb  entwicfclt,  für 
immer  bie  Uebermad)t  an  fiel)  reifen  unb  bebaup* 
ten,  wdbreub  bem  Itnf’cn  Stritte  gcrabe  baS  @c*  . 
gentbeit  wiberfabrt.  liefern  wirb  im  ungebore* 
neu  ^ufranbe  fd)on  weniger  23lut  jugcleitct,  er 
ftnbct  auS  Mangel  an  gertigfeit  non  ÄinbeSbeitten 
an  geringere  Stnwcnbung,  waS  wicber  ben  ©affe« 
jufluf,  bie  ©rnä&rung  unb  23crgrbfcrung  fd)mä<= 
lert.  2)aS  überrotegenbe  Seben  beS  redeten  Slrttteä 
bewegt  fid>  feiner  ©ntftebung  nad)  in  einem  ©ir* 
feL  ©tdrf'crc  ©cfafentwicflung  begünfiigt  ben 
23Iut$utrieb,  biefer  bewirft  beffere  ©rnäbrung  ber 
barten  unb  weid)en  Steile,  erbobte  gertigfeit  be$ 
jtärferen  unb  kräftigeren  ©liebet,  biefe  nermebr* 
ten  ©ebraud)  unb  letzterer  wicbcr  enthalt  ben 
©runb  für  bcfd)Ieunigterett  ©aftejuftuf , fo  baf 
bie  SBirfung  immer  wieber  jur  Urfad;c  wirb, 
jebpd;  fo,  baf  ber  erffc  Slnjtof  non  ber-Strt  85i(bung 
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bet  Blutgefäßjfämmc  unb  ihrer  Berjrocigungen, 
fo  wie  ec  ftd)  im  gbtueftanbe  gcßaltct 
attbebf. 

93 oit  bent  Meinte  tit  feiner  elften  Slnbeutung 
bi$  jur  fcollenbetcn  Uluöbtlbung , oon  ber  bloßen 
Slnlagc  bi$  gur  fejfffchcnbcn  Deformität  gibt  cS 
eine  20totge  oon  Slbjfufmtgen.  Die  Angabe,  waö 
Diöpofttion,  wa$  $ranfl;eit  barjfcllc,  fallt  nid;t 
feiten  fei) wer.  3ebcr  SCRenfd;  hat  eine  abweichenbc 
-Kbrperpbbftognomie,  feine  gleicht  ber  anbern  in 
allen  fünften,  wa$  bei  bem  einen  als  Entfernung 
bom  gefunben  Bcftnucn,  als  Uebergang  $ur  $ranf* 
beit  gelten  muß,  t|f  bei  bem  anberett  inbioibuett 
naturgemäß.  Slbgcfchcn  ooit  äußeren  Einflüßen 
(feilt  bet  ber  einen  ^erfon , ein  geringes  SDZuefeL» 
Übergewicht  bic  oollc  ober  bol;e  Schulter  bar  unb 
bringt  felbft  Änochenberbiegung  31t  Staube,  bei 
ber  anbern  jeigt  ein  auffallenbcS  nid;t  gleiche 
Erfcheinungcn.  Die  Summe  ber  inwohnenben 
$raft  fowohl  ju  ©unjtcn  ber  franl'haftcn  9fich* 
tung,  als  51t  Erhaltung  ber  Harmonie  ber  ein# 
jclncn  Xheile  läßt  ftd;  I;bd;ftenS  ttad;  9Babrfd;cin# 
lichfeitSgrünbcn  crmcffcti ; biefe  Berechnung  täufd)t 
aber  eben  fo  oft,  als  auS  beu  äußeren  Umriffett 
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beg  Körpers  ber  Äräftejfanb  fowobl  für  £rbaltung 
bcö  ©lcid)gcwid)t6  al$  für  ©torung  bcffclbcu  mir 
febr  unftcf)cr  crfd)Ioffcn  werben  fantt.  Sßo  wir 
c§  am  wenigen  oernuttben,  wo  fein  äußcrlid; 
ftcf>tbarcö  2UIgcmcinleibcn  berau^ufinben  iff,  oieb 
mebv  bei  forpcrlid;  blubcnbcit  9Q?äbd)en  flogen 
wir  auf  bic  nad;bcfd)ricbcnen  oou  einfeitig  ju  fräfti* 
gcr  Vegetation  ber  Vhtefcln  aiWgcbeuben  53er? 
unftaltungcn.  3br  Vkfen  iff  2lbwcid)itng  cinjcl* 
trer  SÜfuofclpartbien  oon  bem  tnbioibucll  attge* 
mefienen  Umfange,  fomit  ftreng  genommen  n i cf; t 
Äranfbeit,  wirb  erft  311  einer  fofd)cn  burd;  bte 
Vcrffed;tung  mit  5ßcrfd;icbnng  einzelner  ober  nteb# 
rcrer  Änod;en  bc$  Vniftforbcö  k.  Sie  ülbttor* 
mität  ber  äBcidjcpcile  fantt  bemnad)  bloö  alö 
Verfummerung  bcö  Sbenmgße$  angefebett  werben, 
wirb  jebod;  fd;on  als  fo(d)c , ber  Äorperfd;bnbeit 
bbcf)ff  naebtbeiltg , in  ihren  Icifen  Anfängen  ©c? 
gcnjfanb  ber  bebcnfttdbffen  ©orgett.  Vebcutung 
für  bie  jjeilfunbe  aber  erbalt  bic  SOf uöfcl # 2lb# 
normttdt  erff  in  ihrer  Verfettung  mit  wirflidjctt 
Slbwcidjungcn  ber  fubdjcrncn  ©ebilbc  oott  ber 
naturgemäßen  ©telluug  unb  ©truftur,  31t  bereu 
näheren  Vcjctd;uuug  fowobl,  als  311  ber  ber 
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Ucbcrttäf>ritng  bejfimmtcr  93?u$fc(gruppen  wir 
fofoit  ubcvgeljcn. 


fyofye  (Schultet 

neunte  t d)  1)kv  nur  in  fo  weit  in  23ctrad)tuug, 
al$  fte,  wie  geWobnlid;,  ohne  Jufamntcnfjang  mit 
SHücf'gratb^berbicgung , (eifere  in  ber  ©ntftcbung 
Weber  untcrflüljcnb,  ttod)  bon  ibr  berborgerufen, 
für  ftd;  befW)t.  Sic  fiebere  ltnterfd)cibung  bic# 
fcö  Verhaltens  wirb  um  fo  notbwenbiger,  als 
ber  Erfolg  beS  SeilbcrfabrcttS  babon  abbängt. 
Sie  fjolje  @d;ulter,  als  fold)e  für  ft  cf)  allein,  ijl 
eine  ber  bauftgfren  Seformitdten  ber  weiblichen 
Srugettb  unb  öfter  ein  ©ebrcd)ctt  ber  redeten  als 
ber  linfeit  ©eite,  jjod)  nennt  man  bic  ©chub 
tcr,  wenn  ftc  burd)  bic  überf'räftigcu  ober  con* 
trafjirten  SlufbcbemnSfcln  ber  einen  ©eite  über 
bie  attbere  permanent  erhoben  worben.  Sic  Cntf* 
jtebung  bcrfdbctt  bombt  in  ber  9iegel  auf  ber 
mehr  ober  weniger  üppigen  SDhtefelbcgctation  ber 
einen  ©eite,  wie  ftc  ftd>  ttacb>  SÖtaaßgabc  ber  an* 
geborenen  33efd)affenbcit  ber  Vlutgefaßc  geftaltct 
bat.  ©ittjelne  33üubcl  bc$  DJtondjef'appcnmuSfclS 
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in  23crbtnbttng  mit  bem  &cbentug?cl  be$  ©d) ul# 
terblattcS  jiebcn  biefc$  gcrabe  in  bic  $bi)c.  ©er 
jpebemuSfel  allein  steht  cö  in  bic  Jp&b'e  unb  nad) 
üorit ; feltencr  ift  bie  3 » fö nr m c tmu vf n ng  beibcv 
StantenmuSfeln  mit  bem  fo  eben  genannten,  wo« 
bnrd)  c$  bic  Stiftung  nacl)  hinten  nnb  aufwärts 
erhalt.  ©a$  biefe  Stiefeln  bie  Quelle  biefer 
9fli0bilbung  ftnb,  beweist  if;r  cinfeirig  gv&fercö 
5Jolttmen  nnb  ihre  merfbärere  2Öivfungöfdbigfeit, 
in  golge  bereit  fte  ba$  Uebcrgcwid)t  über  bie 
Slntagonijten  erlangen,  2ld)fel  unb  ©djultcrblatt 
ergeben  nnb,  in  ber  ^ufammenjicbung  berfjar« 
rettb,  in  btefer  Stellung  erhalten.  Slnbauernbe 
23cfd)dftigung  mit  ber  red)tcn  j?anb  über  ber  ©d;ul« 
tcrl;6f)c  befbvbert,  wenn  fte  ^tn^utvitt , thcilä  bie 
Uebernäbvnng  nnb  23olumetWixrmcl)rung,  tfjcilä 
begünftigt  fte  bic  permanente  (Eontraftion,  wie 
biefeö  j.  23.  beim  ©iljeit  am  @d;rcibtifcfye  bei 
auf  ber  ©d;oo6  rubenber  linfer  >anb  $u  gcfdje* 
ben  pflegt.  %n  bem  ©rabc,  t welchem  bic 
2ld)fcl  aufwärts  fieigt,  fleht  Ad)  ber  untere 
SBinfel  bc$  ©djultcrblaitcS  bofjer,  alö  berjenige 
beö  auf  ber  anbern  Äbrpcrhdlftc  beftitblid;en  ttttb 
bei  itod)  weiterer  (Erhebung  erhalt  fclbft  ba$ 
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©chultergelenf  zugleich  eine  Neigung  nach  bor* 
mdrt$ , mobei  baö  (Schulterblatt  ^auptfdc^ltcj? 
mit  feinem  unteren  SSinfel  unb  inneren  IRanbe 
ftch  bou  bem  Stucfgrathc  unb  beit  Rippen  ent^ 
fcritt  unb  bafclbp  einen  flugclartigcn  93orfprung 
bilbet,  welchem  jufolge  bie  Ijo^c  ©djulter  cini* 
germapett  and;  jur  boUctt  roirb,  ohne  bap  le^tere 
burd)  injettb  etroaS  mehr,  als  burd;  ben  blopen 
Qlbftanb  bon  ber  3?ucfcnfldcf)c  beS  25rupforbe$ 
biefe  Benennung  berbient. 


©fc  Dolle  (&d)iütev 

fann  mit  ber  hörigen  befielen  ober  fclbpftdnbig 
auftreten.  3luct)  ihr  Sßefcn  beruht  auf  lieber« 
nähruttg  unb  einfeitiger  ©ubftanjbermchrung  aller 
grbperen  bas  (Schulterblatt  umgebenbett  unb  baf« 
fclbc  mit  ber  2ld;fel  unb  ber  QBirbclfdulc  berbin« 
benbett,  thcils  oberhalb,  thcilö  auf  ber  borberen 
unb  hinteren  §ldd;c  bcS  @d)ultcrbla‘HeS  gelegenen 
SJhtSfeln,  mie  beS  S0?5nd;öf'appcn  — , ber  beiben 
Stauten  — , bcS  unteren  unb  oberen  ©rdth.cn  — , 
bcS  breiccfigen  unb  ber  beiben  runben  Slrnt  — fo* 
roie  bcS  Untcrfet)ultcrblatt  * 9Dtuefcl^.  @3  lcud)tct 
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ein,  ba$  toenn  einige  biefer  auf  einen  ticinen 
SRaum  jufammengebrängten  Pusteln  nur  ctroag 
ntmcrhdltnijjmäfug  roachfcn , bie  näd)|te  ^olge, 
eine  bem  jjnbiotbuunt  nid}t  abagitatc  2sulle  unb 
Stunbung  ber  ganzen  ©d;ultevgcgctib , nid;t  ait$* 
bleiben  fann.  Diefe  Hypertrophie  ber  ©d;ultcr* 
«tüpfeln  nun  ijt  eg,  rocld;c  bie  Unglcid;f;cit  bei# 
ber  9xucfen[;dlftcn  bei  ber  9Jtcf)v^al)l  ber  2Qtdbd;cti 
böserer  ©tanbe  bebingt  unb  bttreh  bag  gatt^c 
geben  alg  eine  bie  ©d;btlhcit  ber  Taille  ftbrenbe 
Zugabe  bcjteht.  Sie  ber  jugcnblid;en 

^nbioibucn  ijt  leiber  geringe,  bei  betten  beibe 
©d;  ul  fern  rücf|'td;tlid;  beg  SDfugfelttntfangeg  fid; 
glcid;ctt.  Unftreitig  gunfliger  bagegett  gejtal* 
tet  fid)  bag  SJcrbältni^  auf  bera  gattbc.  £>a6 
93idbd;cn  beg  ganbmanncg  tragt  mcUeid)t  ben 
$cim  ju  bcrfelbcu  ülbnorniitdt  in  fid;,  aber  bie 
2Irt  feiner  ©rjicbttng  unb  gebengtneife  läßt  bem 
fclbcit  nid;t  jur  ©ntro.icflnng  auftaud;cn.  25er 
uuoerfummerte,  bclebcnbc  H^ud;  ber  athmogpha» 
rifd;en  guft  unter  bem  crl;eiternbcn  ©rtttt  ber 
23äumc,  bie  unbefd;ränftejtc  SSevoegung  alter 
5)lugfcln  beg  Äbrperg  bet  ber  j?airbf;abung  ber 
t>crfd;icbenartigficn  S3cfd;äftig» ngett  int  freien 
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uttb  bk  ungezwungene  Umhüllung  bc$$brper$  fütb 
bic  wenigen  aber  bbd;fi  fchäljbarcn 
welche  ibm  rucfftdjtlid)  bc6  ©bcumaaßcS  ber 
©lieber  auf  eine  einfache  SLBctfe  53ortf;ciie  gewäb* 
rett,  welche  bic  ©täbterin,  in  SRitte  non  jabb 
lofen  £>ülf6c|ucl(en,  bic  ib'r  nicf>t  frommen  Fons 
neu,  mir  heißem  ©ebnen  $u  erftreben  fudjt.  £>a$ 
SO?u;$eHeben  ber  SÜRäbchen  auf  bern  Sanbe  ift 
etwa  mit  bem  nuferer  Knaben  in  53erglcid)itng 
51t  fteltcn , welchen  nach  uberfianbencr  geiziger 
Slnflrengung  Surnplalj,  §tur  unb  Sßalb  täglicher 
(Srbolungäßrt  ift  unb  bic,  wenn  ftc  and)  berntoge 
ber  ftrafferen  SttuSfelfafcr  nid)t  fd;on  eine  gro# 
ßerc  Immunität  boit  ber  bollctt  ©djultcr  in  fich 
trugen,  biefelbe  in  ber  freien  Oiatur  ju  finbeti 
berechtiget  wären. 

©ar  bauftfl  b<*t  c$  mit  ber  SSilbung  ber  bo# 
bett  unb  bollen  ©dritter  fein  93cwenbeit  nicht,  ftc 
ftnb  gerne  unb  bor^üglid;  festere  bloö  ber  erfte 
Slnfioß,  bic  Ue'bergangäfhife  $u  ber 
©jcttivärfSft'ümimtiig  bc$  ^ucfgratf)e$. 

3m  er fiett  ©rabe  ^ctgtbaö  bon  btefer  bnreh 
bie  2lnfd)aunng  gewonnene  23üb  eine  bergroßerte 
unb  mcifienö  fd;ott  wenig  mcvl'bar  erbbbte  ©d;ub> 
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ter,  unb  weid)t  üon  bcm  etwas  ähnlichen,  aber 
nidjt  Franfhaft  3«  netutenben  ^rtftaubc  ab,  Web 
d)er  mit  geringer  Veigung  bei*  23jrbcl  in  ber 
Stücfengegenb  ttad)  9fed)tS  faft  bei  einem  jeben 
ganj  gefunben  3ftcnfd;en  angetreffen  wirb.  Sie 
Vhief'cln  ber  redeten  Dfücfenhglfte  (beifpielSwctfe 
reben  wir  ^ter  blos  t>on  ber  Verbiegung  nad; 
Su’djtS)  jeigeu  ftd)  bei  ber  ©eitwdrtsfrümmung 
uid)t  nur  als  bie  ftarferen  an  Umfang  uub^raft, 
fonbern  ftc  liegen  mit  ben  gleichnamigen  ber 
anberen  ©eite  juglcid)  . in  einem  überlegenen 
Kampfe,  was  an  ihrer  fühlbaren  Straffheit  511 
.ernennen  ift.  Sie  Vkdjfelwirhuig  j,wifd;en  ben  bc? 
treffenbett  DJiusfelgruppcn  ift  gefrort  ober  ganj 
aufgehoben,  bie  über  nährten  ber  einen  ©eite 
äußern  ihre  5vraft  auf  Uufoftcu  ber  anbern  unb 
biefeS  juweilen  in  einem  fo  t>erberblid;en  ©rabc, 
baß  Sehnung,  IdhmuugSartigc  ©d;wdd)e  unb 
Slbmagerung  neben  gefdjntälerter  gcrtigFctt  für 
Shätigf'eitsdußerungen  ber  liuf'cn  ©eite  nid;t 
lauge  auSbleibeu.  SicfeS  nun  wfberfahrt  ganj 
befoubcrS  jungen  Vidbdjen,  bei  welchen  bis  jur 
^criobc  ber  VfannbarFeit  bie  SlnbÜbuug  t>or* 
hcrrfd)enbc  Vaturdußeruug  iß,  bie  auf  geringe 
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öcranlafiungen  Sür  etnfeittg  fdjäbltd)en  wirb.  Sie 
ganjc'&rganifatton  tf;rc^  Körpers  tragt,  wenn 
nid)t  gerabc  ben  ©bäraftcr  ber  ©cbwäcbe,  bod) 
ben  ber  Zartheit,  Sßeid)beit  unb  D?ad)gicbigfeit, 
Saju  fommt  ju  ihrem  9?a'd)tbcile , ba0  ihre 
SDhtefelbcwegungcn  einförmig  ftnb , gering  an 
£abl  utib  Umfang , baff  ff^etib  fte  ihre  ffete  25c# 
fc^äftigung  finbett,  baS  ^irnmer  if)r  gewöhnlicher 
2lufentbaltSort  unb  bei  23efd)dftigitngeu  mit  ber 
Oiabcl  ber  ©ebraud)  ber  rcd)ten  5?anb  ber  a«& 
fd;Iie0cnbc  ift.  ^ebeö  £üftd;en,  weld)eS  ber  gein* 
beit  ber  j)aut  ©intrag  brof;en  fonntc,  bleibt 
forgfam  gemicben,  gewänne  and)  ber  SltbemSpro# 
jc0  unb  bie  23lutmifd)ung  baburd);  bie  Körper# 
Übungen  ber  Knaben  mad)cn  nad)  ber  2lnfid)t 
ber  Samen  plump,  bereiten  eine  unjicrlid)c  £>anb 
unb  Dcrminbcrn  bie  Reinheit  beS  ©cfübleS  ber 
.fcautnerpen  in  beit  gingerfpi^en.  ©e  mu0  bas 
5D?dbcbcn,  fceffcir  SOiuefcln  fo  blafi  unb  fd;Iaff 
ftnb,  wie  bas  glcifcb  ber  gifd;c,  awifd)cn  bie 
SSanbe  eines  geflauten  ©d)uürlcibcS  eingefeilt, 
ohne  beffen  35cibülfc  eS  ft'd)  nid)t  gehörig  gerabe 
ju  erhalten  permag,  Sag  für  Sag  hinter  bem 
©tiefrabmen  k.  ftljctt  unb  bei  taftmäßig  abgc# 


31 


meffener  23cwegung  bcr  rechten  £>anb  mit  dngffc 
lid;cm  2luge  über  bie  ^urtbett  bev  ©lieber  wa* 
d)cn.  23ci  feieren  SSerbdttnifien  iff  cS  ber  von 
bcr  SCtfutter  Dfatur  ocrliebetten,  wenn  aucl)  ttod) 
fo  geringen  sprdponbcranj  bcr  rechten  ©eite  ein 
£eid;tc6 , ftd)  auf  eine  b&cbff  nad;tf;citigc  Seife 
gcltenb  31t  m ad;  eit  itnb  bie  £bdtigfeit  bcr  5)?U0f 
fein  ber  Itnfen  31t  bernicfytcn.  23alb  dnfert  ftd) 
ba§  Xrcib^auslebcn  burd;  ftd;tbare  unb  fühlbare 
Sßcrbilbuug.  ©0  gering  biefe  and;  feint  mag, 
fo  entgeht  fte  bod;  bem  an  (Ebenmaaß  gewohnten 
2lugc  ber  9£>iütter  nicht.  SDfittclff  ipülfe  ber  auf 
unb  unter  bem  ©cbulterblattc  liegenben  übertutbr* 
ten  SDiuefefn  hübet  (elfteres  an  feinem  inneren 
Stanbe  unb  unteren  Üöinfel  einen  SJorfprung, 
welcher  fctbft  bem  tätige  bcS  ©d;nfirlcibcS  nid;t 
gan^  meid;!,  fid;  aber  eher  noch  ßlö  bie  Sfunbung 
unb  güUe  ber  ©d;nltcrbobc  unter  fünffüd;  ge? 
formtent  ©ewattbc  oerbergen  läßt. 

3rm  sw  eiten  ©rabc  bemerft  man  bie 
fd;dblid;cn  folgen  bcr  Uebernahrung  unb  bcS 
unglcid;fbrmigcn  SftuSf’clfpiclcS  in  ffeigenbem  5kr* 
bdltniffe  unb  bereits  unter  bcr  gorrn  001t  begtn# 
ttenbet  «öerfchicbung  einzelner  SÖJirbcl  unb  Rippen. 
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bcm  B?aa$,  in  wcld;cnt  bie  tl;ätigercn  nnb 
fraftigeren  Sftuefeltt  bet-  gewölbten  ©eite  an  SDZaffc, 
Untfaug  ttnb  Ucbcrmad;t  w ad;  fett,  febwinben  bic 
bei-  gcgenuberjfehenbcn  concavcn  aus  SKangel  an 
Ucbnng  unb  aus  Abspannung,  fo  baß  leitete 
jenett  bas  gelb  bei-  Xf;atig{'eit  gän^lid;  geräumt 
$u  I;abcn  fd;cincu  nnb  im  Anfänge  biefer  ^eriobe 
bas  vollere  AuSfchcn  bei-  convcvcn  ©eite  vorläufig 
nod;  weniger  von  Dislol'ation  einzelner  SBirbcl  :c., 
als  von  ber  UmfangSjuttabmc  bet-  SOinsfcln  ba? 
felbfl  hcn'üfjvt.  '"Ser  ltebcvmad;t  biefcv  ift  bas 
©d;icf'fa(  jener  anf;cimgegcbcn.  2)aS  ©picl  ihrer 
Aktionen  ift  nicht  mit  gleid;gü(tigen  klugen  anju? 
‘ fcf;en.  3hrc  urfprünglid;e  Bcftintmung  ift  bcm 
!npd;erncn  ©erufie  als  ©tu^punl'te  $u  bienen, 
Rebeln  gleid),  bic  Bewegungen  ber  litten  unb 
langen  $nod;cn  gleichmäßig  3U  begünftigen  unb 
in  untergeorbneter-  Bcbcutung  bte  gefälligen  gor? 
men  bcS  ÄurpcrS1  31t  vermitteln  , welche  mir  an 
bem  meiblid;ett  ©cfd;led;te  in  übcrrafd;cnbcr  Ber? 
cinigung  fo  gerne  bemitnbern.  Aber  mic  weit 
bleiben  fte  fd;ott  im  Allgemeinen  unb  gan$  befon? 
berS  nad;  rafd;en  jtbrpcrcvolutionen  hinter  bic? 
fett  Anforderungen  jurucfl  ©S  ift  eine  bekannte 
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@ad;c,  bn0  tiad;  2lbfal;wcifc  crfolgcnbctt  Äorpcr<* 
entwicflungcn , 31t  bereu  Vollbringung  bic  Diatuv 
gerne  gteberaufreguttgen  ^erbeifö^rt,  b aß  äBad)^ 
tl;um  in  bic  Sange  febr  rafd)  oorfd;reitet , wobei 
bic  Untfang^unabme  ber  SittuSFcln  mit  ber  ber 
Änodben  nid;t  immer  gleichen  ©dpritt  halt,  unb 
wo  bicfcö  aud;  ber  galt  i ff,  jene  r&cfftd;tlid;  bei* 
jtraft  bennod)  int  9iad;tbeile  bleiben.  ,£>teburd; 
wirb  tljeill  bic  ^armonifd;e  £f;dtigFcit  bcrfclben 
unter  cinanber,  t^cilö  311  ben  9iobrcnFttod;en  unb 
ber  SBirbclfdulc  wenn  nicht  aufgehoben,  bocl;  in 
ein  Veißocrljältniß  gefüllt,  bem  zufolge  bic  fd;wd* 
eueren  VfuöFelu  um  fo  eher  bem  ^tgc  ber  ffar; 
Fcreu  folgen  muffen , je  langer  bie  @aule  ifF, 
wcld;e  31t  tragen  ftc  bie  gcmeinfd;aftlid;c  93ejfim* 
nmng  haben.  Slcl)nlid)eö  ereignet  ftd;  bei  fcljon 
oollenbctcm  SBadjetbume  nad)  langwierigen  Äranfv 
beiten,  wcld;c  eine  bcbcutcnbc  Viu8Fclfd;wdd;c 
surucflaffeu  unb  wo  bie  oon  Dia  tu  r auö  an  .Kraft 
93eoor3ugten  if;r  ocrberblid;e6  Ucbcrgcwid;t  um 
fo  nad;brüdrlid;er  aufjern  Fonncn.  £)a(5  nicht  nad; 
allen  febr  cntFrdftenben  ^rauFl;citen  VerFrummun? 
gen  ftd;  hüben,  Faun  woI;l  nicht  at$  Sinwettbung 
gelten,  inbem  felbft  fd;wad;c  ViuSFclu,  wenn  ibre 
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£hätigfeit  beiberfeitig  gleich  ift  unb  bcr  Slntago* 
ni$mu$  bitrd;  angeborene  Bebtngungen,  fehlerhafte 
Bewegungen  feine  bctrad;tliche  ©torung  erfahrt, 
ju  SOJipilbunöen  feinen  2lnlaß  geben.  Deffcn 
ungeachtet  t(f  bod)  nid;t  jit  überfchen , baß  unter 
fd;wad)cn  2D?ulfeln  nur  eine  geringe  Harmonie 
waltet  unb  bamit  and)  um  fo  eh-cr  bic  2D?oglid;c 
f'cit  partieller  abnormer  £fmttgfcit$äußerungcn 
gegeben  iff.  $ß3ie  fcf;r  man  übrigens  Unrecht 
th»t,  äußeren  Momenten,  namentlich  einfeitiger 
jjaltung  unb  £f)«tigfeit  re.  bic  erffe  ©d;ulb  an 
her  Ucbcrnährung  unb  an  Bcrfrümmungcn  auf# 
jubürben,  jetgt  noch  bic  £l;atfad;c,  baß  fclbft  au$# 
gebilbete  Berbiegungeit  bcr  Sfücfenwirbcl  nad; 
SRcd;tS  mit  auf  bie  UBclt  gebradjt  werben,  was 
hoch  bett  Beweis  einer  inneren  frud)tbaren  SBerf* 
ffätte  für  Deformitäten,  welche  urfprünglid;  nicht 
t>on  ungleichen  Bewegungen , fonbern  bott  bem 
jeweiligen  SfRuSfelbefmbcn  auSgehen , an  bie 
jjanb  gibt. 

SBirfen  bic  SDZitöfeltt  bcr  rechten  Stücfenljätfte 
ciufeitig  unb  mit  Slnbauer,  fo  fugen  ftd;  bic  bc# 
treffenben  S&irbelfbrpcr  beut  ^ugc.  Der  Diücfcn# 
ntuSfcl,  welcher  unmittelbar  bie  Dislofation  ein# 


feitet,  iß  ber  gleid)  unter  ben  allgemeinen  S5c# 
beefungen  bcftnblid;e  ÄappcnmitSFel  mit  feinen 
oom  ftebenten  jjalS#  unb  ben  erften  S3rufF*2Birbcln 
in  horizontaler  9iid)tung  nad)  ber  ©d)ultcrbb()e 
unb  ber  ©d)ultcrgrätf)c  binziebenben  S3ünbeln. 
Mittelbar  unterflögen  btefen , wenn  bie  ©d)ultcr 
firirt  iß,  ober  ^Bewegungen  nad)  SSortt  mad)t, 
alle  oben  febott  bemcrf'ten  SUhteFeln,  wcld;c  öon 
bem  £>bcrarmFnod)cn  311  bem  ©d)ulterblatte  unb 
uon  btefent  jum  9RücFgratI)e  geben,  fowie  einige 
längs  ber  SfBirbclfäule  tiefer  gelegene,  bon  welchen 
id)  nur  ber  großem , bcS  inneren  unb  äußeren 
SKücfgratbSßrccFerS  unb  bcS  btclfad)  gehaltenen 
SJluSFelS,  hier  erwähne.  fficld;cr  SHntbeil  biebei 
auf  ÄrauFbeiten  ber  SSBirbclForpcr  unb  58änbcr, 
anberwärtige  patl)ologifd)c  ^ußänbc  ber  3D?uSFcln, 
wie  3.  23.  rbeumatifd;e  ©d)ärfe  u.  a. , 311  fallen 
Fomrnc,  übergebe  id)  bter  füglid),  inbem  bie  ^rä* 
oalenz  ber  fÜiuSFcl  ber  einen  ©eite  ftd)  als  bin# 
reicbenbcn  ©runb  ber  ©Foltofc  bewährt,  unb  id) 
mir  bloS  bie  9iücE'graff)SFrümmuttgctt  nad)  einer 
ober  ber  anbereu  ©eite  311m  SbjeFte  gcmad)t  habe, 
rocld)c  oon  reiner  SERueFclwirFung  aus  angebore* 
ncr  unoerbältnißmäßigcr  Ernährung  abzuleiten  ffnb. 
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®tc  (üfrfenntmg  bcr  SQJirbelbicgung  nad)  9?cd;fi3 
hnt  in  bcr  Stucfengcgcnb  feine  befonberc  ©d;wic* 
rigfeit.  Sdufcbnngeu  au^gcfc^t  ift  fd;on  eher  bic 
35eurtheilung  beg  naturltd;en  ©tanbeö  bcr  Rippen 
unb  bcö  ©d;ultcrblattcg,  ©cw&hnlid;  finb  c3  b'rc 
3Wtfd;cn  ben  ©d)ulterbldttcrn  beftnblid;cn  Ickten 
^alöroirbcl  bis  311  bent  gebeuten  ober  cilftcn  üRuf* 
fcnwirbcl,  unter  ben  letztem  am  ^auftgircn  ber 
britte  bi$  fünfte,  voclcfjc  bcr  2ld)feU)bble  gegenüber 
jfeben,  unb  weld;c,  bic  Mittellinie  bcö  3fumpfe$ 
t>crlaffcnb,  nad;  £ftcd;tö  augbeugen.  2)tc  mit  ben 
auSgcbogencn  Mirbeln  uerbnnbenen  Rippen  crleiben 
einen  £)ru<f  nad;  berfelben  3rid;tung  nebft  einer 
ihnen  im  gefunben  ^uftanbe  fremben  Siegung 
nad;  hinten  unb  jur  ©eite.  9fad;  letzterer  richtet 
ftd;  bie  ©tcllung  bc$  ©d;ulterblatteö.  3e  weiter 
bic  ©irbcl  unb  burefy  fte  bic  SKippcn  nad;  9tcd;t3 
uerfd;obcn  worben,  befio  mehr  muff  fid;  bae 
©d;ultcrblatt  mit  feinem  inneren  9ianbc  mtb  un* 
teren  Stßinfel  oon  bem  Stücfgrathc  entfernen  unb 
nad;  hinten  au$tt)cid;cn , wdl;renb  baejenige  bcr 
Hufen  ©eite  auf  ben  Stippen  bafelbft  flad;er  auf? 
juliegen  fomrnt,  ba  biefc  ben  nad;  9tcd;t$  au$* 
gewid;encn  SlBivbelfbrpern  gefolgt  jtub  unb  baburd; 
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au  tiefer  ©teile  in  bie  Sange  gezogen  werben. 
3u  gleicher  ;3cit  wirb  ba6  rechte  @d)ultcrblatt 
burd)  bie  frauf  hafte  Sßblbnng  ber  Rippen  unb 
burd;  feine  2fufhebemu$fcln  in  bie  .hohe  gcrid)tcf, 
fo  baf5  fowofjl  fücbnrd),  al$  burd)  bie  abnorme 
Viuöfclfülte  bafelbß  bie  ©d;ultcr  uad)  SD?aa0gabc 
ber  Sßirbclfruntmung  nid)t  nur  b&bcr,  fonbern 
aud;  breiter  nnb  gernnbeter  als  bie  linfe  gewor? 
beit  ift,  wcld)e,  Viuefclarm  in  ihrer  Vertiefung 
Ucgcnb,  gewaltig  gegen  bie  rechte  abßid)t. 

Sine  folgerichtige  Vfißbilbnng  scigt  bie  Vor? 
berfeitc  beS  VrußforbcS,  jtcbod;  mit  bem  Unter? 
fcfyiebe,  baß  wo  hinten  bie  Srippen  borragen,  eben? 
bicfelben  born  abgeflad)t  ftnb ; bagegen  bie  Stippen 
ber  linf'en  Vrußgegcnb  born  Ijcrborßchen  unb  hm* 
ten  einwärts  neigen.  Sarnacf)  muß  bte  red)tc 
fleifd)crne  Vruft  bei  reiferen  Vtäbd)cn , wenn  ße 
eö  and;  »id)t,  wie  gerne  fd;on  an  ftd)  wäre,  flci? 
ncr  erfdjeiucu,  als  bie  linfe. 

Veit  biefen  Vorgängen  hat  cS  in  günftigen 
gälten  häufig  fein  Vcmenben.  Uebcvffeigt  aber  bie 
Verbiegung  eine  gewiffe  ©rcnjlinie,  fo  sieht  ber 
burd)  bie  SfuSbcugung  ber  Stucfenwirbct  bcrfd;o? 
bene  ©d)wcrpunft  $um  Velmfc  ber  SBieberhcr? 


fMuttg  bcS  ©(eid;gcwici)tcS  eine  Verbiegung  ber 
33aud;wirbcl  ttad;  ber  entgegengefefeten  ©eite  nad; 
ftd;,  fo  baß  fofort  bie  ©rßfrümnutng  ©runblagc 
einer  Reifen  wirb.  Siefer  weitere  gortfd?ritt  bcS 
UebclS  begrünbet  'ocu 

b ritten  ©rab  ber  ©foliofe.  3fi  bie  Ver* 
fd;icbung  ber  Stücfcnwirbel  uad;  9tcd;tS  nur  ctvoaö 
bcbcittcnb,  fo  biegt  ftd;  bie  Ußirbelfäulc  31t  ©r* 
gdn3uitg  beS  ©leid;gcwid)tcS  in  bett  uttterßen  9fü* 
eben  — itttb  oberßett  Senben  — Wirbeln  uad; 
£inf'6 , fo  baß  eine  obere  ßarfere  itttb  eine  untere 
miitber  bcbcittenbe  2Öirbelabwcid;ttng  3itgcgcn  iß. 
Sie  etwaige  grage,  bis  31t  welchem  ©rabc  bie 
©rftbicgitng  ßeigett  muffe,  bis  fte  eine  fubjtbiare 
ttad;  ftd;  siebe,  iß  bloS  inbtoibucll  31t  beantwort 
tett.  ©tdrf'e  ber  VhtSf’elfraft,  Vreite  ber  QBirbcl# 
ßdd;c,  Vefd;dftigung , Haltung  n.  f.  w.  geben 
babei  bie  ©ntfd;cibung;  allgemeine  35cßtmmungcn 
gewähren  nur  einen  f;bd;ß  unftd;crett  9}?aaß? 
ßab. 

©elbß  ber  dpals  erhält  fid;  bei  fc&r  bebeuten? 
ber  9tücfenwirbclbicgitng  nid;t  gans  frei  oon  gleich? 
zeitigem  21utl;cilc.  Sßettu  nanilid;  bie  ©rßbiegung 
ber  SKüdfenwirbcl  ttad;  9ved;ts  betrdd;t(id;  ift,  fo 
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gefaltet  ftd)  an  bem  jpalfe  eine  ©cgenfr&nmuutg 
itad)  ßinfö , wcld;e  fid)  burd)  farfere  giillc  bc$ 
^al6tl)cilcö  biefer  ©eite  auefpricht,  unb  welche 
derjenigen  in  bett  Scnbcn  nad)  3WCC^  linb  83cfd)äf# 
fenbeit  ähnelt,  bod)  geringer  ifl;  beibe  vereint 
banaleren  aber  bent  Körper  notbbürfttg  feine  auf;: 
red)tc  ©tellung.  Üßo  immer  bic  fefitnbärc  Ärum* 
nuiitg  in  beit  Scnbcn  511  2lu3gleid)ung  beS  SDfifh 
ücrbaltniffcö  nid)t  auercid)t,  muff  hals  unb 
©dritter  der  linfctt  ©eite  3m-  Unterftüfang  ber* 
felbcn  gleichseitig  in#  SOcittel  treten,  ©aber  f'omrnt 
c§,  bafj,  wie  genaue  S3eobad)tungcn  lehren , me  tut 
bic  Urfrummung  9tcdfa  bebcutcitb  ift,  int  britten 
©tabium  beß  Uebel#  bei  gleid^eitiger  ©egenfrum* 
mutig  itt  ber  äjalögegenb  nicht  bic  rechte  ©d)itlter 
als  bic  höhere  ft  ei)  barfallf,  fonbern  bic  Iinfe.  ©ic 
rcd)tc  ©chultcr  ift  jwar  oollcr,  breiter  unb  t>oit 
ber  2Id)fe  ber  SIBirbclfäulc  entfernter  licgettb,  bic 
Iinfe  präualirt  aber  burd)  ihre  j?&be,  weil  bic 
©citcnbicgung  bcS  Jjalfcö  nach  £infö  bic  gleich- 
namige  2ld)fcl  aufwärts  sieht,  ©abei  gewinnt 
ber  j)alS  auf  biefer  ©eite  ein  runbere#  unb  rnuS# 
felrcid>erc#  Slttfebett,  wa$  nicht  weniger  in  ber 
Scubcttgcgcnb  gcfd)icl)t,  wo  bic  Iinfe  ©eite  eben* 
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falls  cottm*  ift ; mdf;renb  bie  rcd;tc  bafclbjl  bet 
bcbcutcnber  ©oncaoitat  galten  $eigt. 

2lit  allen  genannten  Verbiegungen  participiren 
bte  betreffenben  SLBirbel  fclbfl  nocl;  in  fo  ferne, 
ba£  ftc  neben  ber  Verfd;icbung  nad;  ber  ©eite 
eine  £)rcl)nng  erleiben,  mobei  bie  Dornfortfd^c 
bcrfclbcn  immer  nacl;  ber  ©eite  ber  ülnSbiegung 
v neigen  ttnb  jmar  in  ber  Slrt,  baf5  je  auf  bent 
I;bd;jlcn  fünfte  ber  ©onocritdt  ber  fpiljcjle  SBinfel 
ift,  melden  bie  Stippen  mit  bett  Söirbcln  unb 
ihren  Dornfortfdtjcn  bilben.  Das  gerabe  umgc# 
lehrte  Verhältnis  ftnbct  auf  ber  ©oncabitdt  featt. 

©nblid;  ift  nod)  ber  Vtitlcibcnfcbaft  bcS  VeefenS 
(Ermahnung  $u  thmt,  SLÖirb  eS  mit  in  ben  ©om* 
plcr  einer  Verbiegung  bcS  üKucl'grathcS  gezogen, 
fo  bilbet  ftd;  bie  hohe  d?ufte,  mcld;e  bei  ber  ein« 
fad;en  9xecl;tSfrümmung  ber  Siücfcmvtvbcl  in  ©r* 
hohung  bcS  VeefenS  linier  ©citS  $ur  Vermitte* 
luttg  ber  ©crabhaltnng  bcS  DberfbrpcrS  bei  auf; 
rechter  ©tcllitng  bc(M;t.  Vccf'eit  unb  2ld;fcll;bhlc 
biefer  ©eite  nähern  ftd;  baburd;  cinattber.  Vkld;ct 
2lntl;cil  babei  atifdnglid;  auf  9\cd;nung  beS  un# 
gleichen  VluSlcljugcS  in  ber  ©egenb  ber  Senbett, 
uantcutlicl;  bcS  breiten  SUtd'cn ; unb  bicrccfigcn 
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SenbcmSBhtSfelS,  falle,  mag  tut  2lllgcmcincu  fd)tt>er 
genau  anjugebett  fci>n ; jedenfalls  flef>t  er  in  feinem 
3Bevtl)c  der  SEBirf'ung  deS  v>crfcl)obcncn  ©d)mcr* 
fünftes  nad).  3fi  die  Krümmung  mebrfad),  23. 
am  9\ücfcu  nad)  9?cd)tS,  in  den  ?cnbcn  nad)  £inf’S, 
fo  erbebt  ftd)  das  Reefen  311  (SvfjaUung  des  ©leicl^ 
gemid)tcS  auf  ©eite  der  (üoncasitat  der  unter  fielt 
23icgung,  fomit  9icd)tS.  2lcljnlicf)  den  SBirbcln, 
deren  gerade  ©tcllnng  t>on  hinten  nad)  Vorn  an 
der  9lid)tung  der  2)ornfortfdl3c  lcicl)t  abjnneljmcn 
ift,  t>crfd)icbt  ftd)  endlich  and)  das  Vcd'cn  ctmaS 
uon  jjintett  nad)  Vorn,  mcld)c  mcitcrc  (Sompltfa* 
tion  übrigens  die  9J?iß|faltung  nid)t  gerade  um 
Vieles  augenfcl)cinlid)cr  mad)t. 

Ueberbaupt  crfd)cint  das  25ecfcn  bei  mcljrfa* 
d)cn  und  bedeutenden  Verbiegungen  nid)t  bloS 
des  OberfbrperS , fonberu  and)  der  Unterertremü 
taten  als  millfal)rigc  Vermittlerin  der  gcftbrtcu 
Harmonie.  2(n  den  ©nbpunften  gelegen  ergänzt 
es  für  beide  Steile  den  Mangel  der  natürlid) 
geraden  9ticl)tung  durd)  eine  cS  felbfb  betreffende 
?ranfl)aftc  ©tcllnng.  ©ogar  eine  Slnalogic  jmü 
fd)cn  fcitlid)en  9\ücfgratl)Sfrümmungcn  und  be* 
fiimmten  Vcrunfialtungcu  der  unteren  ©rtremi* 
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taten  fmbet  fiel;,  bunft  mir,  in  SInfebung  ber 
tt>eid)ctt  Steile,  ©inb  beifpieläroetfe  beibe  güpe 
int  Äuicgclenfe  nur  ettraö  ftarf  pon  £Rcd)tä  nad) 
£infö  gebogen,  fo  tttirb,  bamir  ftd)  ber  Körper 
int  ©leid;gett)id}t  erhalte,  baö  S3cd'en  rcd)tcr©citS 
cvl;bbt,  littfö  erniebrigt  ttttb  ^ugtctcl>  ctroa§  oon 
hinten  nad)  93orn  t>crfd)oben.  3»  Uebereinftim? 
tttung  mit  ber  ©citcnbicgung  ber  Söirbelfdufc 
nad;  9?ed)t6  ftnb , tbo  bie  urfprungltd)e  S3erbic* 
gung  bont  rechten  $nic  anbebt,  bie  SOfuölcl  ber 
redeten  djintcrbacf'e  ampltftctrf,  bont  am  £)berfnfj 
bagegett  magerer;  auf  ber  linfett  ©eite  bt»tcn 
tbicbcrunt  an  Umfang  Heiner  uttb  bont  an  ‘jörge* 
tatton  ftd)tbar  reicher , obglctd;  ber  ©rmtb  biefes 
5Ö?u6JcIbcrbaitcuö  nid)t  in  bermebrter  plajlifcfyer 
!Xb«ttgf’cit , fottbent  tu  ber  ©tettung  be6  23ccfenS 
unb  in  ber  btebon  abhängigen  ^ofttton  ber  Ober? 
fd)enfclfnod)cn  unb  ihrer  SJhtsfeln  31t  bcmfelbcn 
gelegen  ift. 

Sitte  biefe  f'ranfhaftcu  ©cgenfrnmntuugcu  mit 
ihren  weiteren  folgen  beruhen  cbenfo  gut  tric 
bie  SSBblbuttg  ber  jpalömirbel  nad)  93om>drt$,  ber 
.obertt  SSruft#  unb  ber  unteren  SenbemSBirbcI  ttaef) 
hinten  unb  ber  unteren  23ru(f?  uttb  ber  oberen 
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23aud>2Birbcl  wicberunt  nad)  Vorn  bei  ©efun* 
ben  auf  bent  ©treben  nad;  ©lcid;gewicht. 

S3el)uf(5  ber  Vefeitigung  etwaiger  Veforgniffe 
gereicht  SJiccfel’S  unb  SDfcnjcl’S  ^Beobachtung  31t 
allgemeiner  Ventbigung,  nach  welcher,  obgleid; 
bei  ber  ©citenbiegung  ber  2ötrbclfaule  ber  Vor* 
berg  beS  ^reitjbcin^  wibernatürlid;  oortritt  unb 
ben  ©ingang  bc3  flehten  Veefettö  beeintrdd;tigt, 
eine  Verengerung  bcflfelben  nur  ba  non  fd;limmcr 
Vorbcbcutung  für  eine  fpdtcre  Viebcrf'unft  fcptt 
f'aun,  wo  bie  cnglifd;c  ^ranf'hcit  al$  ©d;ulb  ber 
Deformität  ju  beflagen  ifi. 

©ine  nod;  mehr  itt’3  ©injclne  gebenbe  2luö* 
einanberfe^uttg  ber  burd;  angeführte  Viifbilbungcn 
berborgerufenen  Verdnberungen  am  SRumpfe  liegt 
aufjer  bent  glatte  biefer  ^Ibhanblung,  ich  befd;rdnfc 
mid)  baher,  nur  nod;  bavauf  aufmerffam  311  ma* 
d;cn,  bafs  bei  bebcutcnbcr  Verbiegung,  bei  weld;er 
ber  ©d;merpunft  über  feine  Untcrftühung6fldd;c 
hinauegerüeft  worben,  bie  3fücfgrathö?©äulc  bis 
jtt  uollcnbctem  2Bad;3thume,  etwa  im  24.  3ahre, 
ober  bi6  jur  Verfüod;erung  ber  harten  ©ebilbe 
untcrciuanbcr  in  ber  Kenbenj  ftd;  immer  weiter 
311  betrieben  perl;arrt.  2lugcufd;einlid;  ifi  biefe 
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Neigung  bei  bent  23orbanbcnfei)n  mehrerer  dt rüm« 
muttgen,  ix>cld;c  bett  gatten  Kumpf  oerfurjen  unb 
jum  übrigen  Körper  'in  ein  fo  ftorenbe^  2ERij3ber* 
bdltnif?  bringen , baß  feine  dtunff  ber  SCRobe  ju* 
reicht,  biefc  @cbwgd)cn  unftcf)tbar  ju  mad;cn. 

Sine  febr  ernffe  Söc^cr^igu ng  verlangen  noch 
bic  Kad)tl)cilc,  wcldk  für  bie  inner-cn  311m  unge« 
fibrtcu  ©enuflfe  bc6  £cbcn3  nofbwenbigften  Organe 
auS  Kuefgratbsbeformitdten  beroorgeben.  S$  fom? 
men  hier  dperj,  Sungen,  Seber  unb  SlRagcn  r>or* 
ucbmlid)in23etrad;t.  ijer^Hopfen,  dturjatbmigfcif, 
Skrbauungöfibrung,  unb  f)tet>on  ©d;wdd;c  bcS 
dtbrpcrS  mit  franf(id;cr  Kcijbarfcit  beö  Kernen# 
fpjtcnW,  ©d)winbfud)t  unb  im  oorgerucftcrcn 
SHtcr  felbfi  2Baffcrfud;t  ftnb  gerne  bie  unabwenb* 
baren  Kad;foIgen. 

SRüttcr,  welche  bei  ber  pbpftfd;cn  23eaufftcb* 
riguug  ihrer  2M;ter  ben  Slnforberungcn  ber  ^flii^t 
unb  ben  jfillcit  SCRabnungen  bcö  ©ewiffenö  genu* 
gen  wollen,  ift  bemnad;  feine  geringe  Aufgabe 
geworben.  Sä  ift  eine  mel;r  alä  gcwbbnlidjc  2ld;f# 
famfeit  auf  ©ewobnbeitcn , ©ang  unb  Haltung 
nebfr  jeitweifer  forgfdltigcr  Untcrfud;ung  bcs  Ku* 
dfeng  notbwenbig,  wenn  bei  beftebenber  Anlage 
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bic  Entjtehung  ber  Äranfhcit  verhütet,  unb  baS 
in  bcv  Entwicklung  begriffene  Uebel  in  feinem 
Urfprungc  ernannt  unb  an  ber  2öur,$cl  angegriffen 
werben  foll. 

Den  bereits  angeführten  Kriterien  (Teilt  fid> 
bei  STücf’grathSlrümmung  als  eines  ber  ftcl;crfren 
jur  @eitc  baS  23cmeffen  ber  gerabeit  0cid)tung 
ber  SBirbclfaule  mittclfT  eines  mit  23Ieibefd)meritng 
üerfchencn  gabcnS,  wcldjcr  nom  ©djeitcl  nad) 
ber  SDtittc  bcS  ^rcifdjcuraumcS  beiber  gü(5c  gejo* 
gen  wirb.  Die  mehr  ober  weniger  ftarfe  fcitltchc 
2Ibweid;ung  ber  Dornfortfa^c  bott  ber  SDiitteUinie 
bcS  Körpers,  unb  bic  Entfernung  einer  @d;ulter 
non  bern  angelegten  gaben  gibt  beit  ’Sftaapfiab  für 
bie  ©rb§e  ber  93crbicgung.  Ein  anbcreS  tylcxh 
mal  für  ben  gortfd;ritt  bcS  UcbelS  entnehmen, 
bic  SOiüttcr  ber  ©cftalt  bcS  beHeibcten  Körpers. 
Sei  einfad;er  Biegung  in  ber  0Tücfengcgcnb  nach 
0tcchtS  ndmlid;  bilbcit , weil  linfS  25ecfcn  unb 
©d)u(tcr  cinanbcr  naher  gerüeft  jtnb,  auf  ber 
linken  ©eite  fowohl  ber  ©d;nürlcib,  als  ber  über 
bem  Älcibe  befittblid)c  ©ürtcl  galten,  unb  felbft 
ber  SSBiufcl,  welchen  bie  feitlid)  an  bent  23cdcu 
hcrabhdngcnbcn  Slrrnc  mit  biefent  unb  ber  Slchfel* 
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grübe  bilbett,  ifi  anf  betben  ©eiten  uttgleid),  ftum* 
pfer  auf  ©eite  bei*  erttiebrigten  ©d;ulter  unb  la{st 
fd;on  bei  oberfldcf?Iicf?er  33ctrad)tung  bei*  ^cvfon 
eine  ^iemlid;  richtige  23curtbciUtng  be$  iemciltgen 
^uftanbeS  ber  SEirbclfdulc  rud'fid)tlid)  einer  ©eit« 
mdrtefrümmung  311.  ©clbfi  bic  iperrfd^aft  ber 
Sftobe  ermangelt  nicht,  ber  Siagnofe  ihren  Tribut 
311  erfiatten.  £)enn  rrdgt  baö  9J?äbd)cu  etmaS 
jtarf  auögcfchnittenc  Kleiber,  fo  werben  bicfclbeu 
beftdnbig  bic  Neigung  geigen,  über  bie  niebercre 
©d;ultcr  f>crabgiifinfcn* 

$löa$  non  ber  primären  Krümmung  ber  9eü* 
cfctmnrbclfdulc  nad)  3f?ecf)tö  gefagt  morben,  gilt 
aud;  für  bie  nad)  Sinf’ö,  mit  ber  Sluettabmc,  ba$ 
fte  auf  biefer  ©eite  oicl  fcltencr  ftattfinbet.  Ser 
©ruttb  h>tev>on  ift  micberum  in  bem  Ucbcrroiegcn 
ber  rcd;tcn  ©eite  in  ihrem  ©efd$f#cmc  unb  in 
bieburd)  bebingter  ftdrferer  ©rndbrung  3U  fud;en. 
Senn  überall,  mo  ft  eh  bic  23cbingungcn  auf  ber 
linf’en  ©eite  finbett,  mcld;e  ber  redeten  eine  ^rd« 
nalett3  oerleif>en,  ifi  jene  in  ber  Siegel  im 
93ortl)cilc  unb  barin  fd)cint  aud)  baö  £inf*  unb 
3\echtbanbigfci;n  bic  ©rfldrung  311  finbett.  3d) 
fagte  in  ber  Sfegcl,  beim  cingctne  fcltenerc  gdllc 
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lehrten  mid;  eine  2T6tt?cid?itng  hievon.  @6  festen 
mir  ndmltd;  3umcilen  bie  befprodpene  Srganifa? 
tion  ber  35lutgcfä£e  311  ©unffen  bei*  linfcti  ©eite 
gcfraltct  unb  biefeö  crfd;loffcne  anatomifd;e  53er? 
bältni0  burd;  cncrgifd)erc  ©rnäbrung  bafclbft  ftcfytbar 
gcmad)t,  oI>ne  ba£  bic  ^Jerfonen  beßmegeu  auch 
linfbanbig  gemefett  waren*  Sic  linfc  2ld;fcl  mar 
bie  vollere  unb  3uglcieb  ba6  Schulterblatt  mit 
feinem  unteren  SBittfcl  unb  Hinteren  Staube  von 
ber  SBirbetfäuIe  abftebcnb  unb  über  ba6  Normal? 
maafi  erhobt.  Sen  ©ritnb  bc6  9ted;tbanbigfcpn$ 
bei  foId>cn  unb  äbnlid;cn  Dörfern  menbeiten  ent? 
nehme  id;  ber  Slngcm&bnung  ber  jtinber,  ftd)  von 
Sugenb  auf  ber  rechten  jjanb  bauptfädjlid;  31t 
bebiencti,  mibrtgenfallg  fte  fid)cr  bent  ^ynftinfre 
nad;gcbeub , bie  linfc  in  häufigeren  ©ebraud)  ge? 
30g cn  haben  mürben. 


Utfai^e  11. 

<£$  fann  nid)t  in  meiner  2lbftd)t  liegen,  bie 
Urfad;en  ber  Scitmärtofrümm ung  ber  hohen  unb 
vollen  Schulter  in  ihrer  gefammten  Un3abl  vor 
ben  Singen  meiner  Sefer  vorüber  31t  führen,  id; 
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erad)te  micl;  bloS  31t  bcr  Qlttgabe  bcrjenigen  ber* 
bunbett,  weld;c  mit  bcr  burcb  eine  beftimmte 
angcborcneSDrganifattonherbOrgcrufencn  ©cftaltung 
ber  einen  jjälftc  beS  £>ber!orperS  in  näherer  ober 
entfernterer  93e$ichung  flehen. 

Sffiir  fd;eiben  bic  Urfad)ett  in  präbiSponirenbe 
nnb  oecaflonclle.  £>ie  ^>rabiöpofttion  beruht  auf 
einer  fd)on  bei  ber  erften  23ilbung  wdhrenb  beS 
gbtuSlebenS  ciugelcitctcu  abmcid;enbcu  Srgantfa* 
tion  bcr  SMutgefafle  bcr  redeten  Äorperhälftc  oon 
betten  ber  linf’cn.  ©6  ift  bereits  mtSfübtlid)  er? 
lautert  worben,  wie  bic  redete  Äorpcrhälftc  an 
3al;l,  SJoIumen  unb  günfligerer  SSeräfllung  ber 
Arterien  gegen  bie  Hufe  im  5JortI;cile  fei;,  letztere 
gerne  mehrere,  aber  befio  Heinere  ©dflagabern 
naeflweife,  wdhrenb  bic  red)te  weniger  jahlrcicfye, 
aber  größere  ©cfdflfldmnte  jeige  unb  bafl  bümon 
bie  mehr  ober  weniger  üppige  Ernährung  bcr 
betreffenbeti  feflen  unb  weid;cn  Sheile  abhättge, 
ittbem  ein  einzelner  größerer  ©cfägjtamm  cbenfo 
bicl  9M)rungSfloff  beit  Organen  juführe,  als  meh* 
rere  Heinere,  wenn  flflon  $ufammett  genommen 
etwas  bolumin&fere,  Sin  ähnliches  Sßerhältnifl 
ergibt  fiel)  für  bie  Stücfleitung  bcS  SSlutcS  burd; 
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bte  Venen  Dom  ßopfe  nad;  bei*  SBrufl,  wo  auf 
ber  liufett  ©eite  bic  Vlutcirculation  in  beit  bie 
girtcrien  begleitenbeu  Vlutabcrn  weniger  ungc* 
hinbert  unb  rafd)  erfolgt  — 2ln  biefe  urfprunglid;e 
©efäßbilbung  ift  bic  Ernährung  ber  Organe  gc^ 
fettet,  welche  fcfyon  Dor  ber  ©eburt  in  ungleich* 
fbrntiger  Verkeilung  oor  ftd)  311  gehen  fd;eiut. 
©egen  bic  SDiannbarfcit  l;tn  aber  wirb  ben 
Knochen,  VJusfelti  :c.  ber  einen  ©eite  häufig  eine 
regere  Vegetation  311  £hcil,  wcld;c  gewifierntaf* 
fen  als  bic  letzte  VilbungSanftrcngung  dou  ©ei* 
tett  ber  Vatur  311m  SScfmfe  ber  Vollcnbitng  bcS 
2Bad;SthuntS  atigefeben  werben  fann  unb  bic 
beforgte  VJütter  irrigerweife  für  V?tßbilbutig  nch* 
men,  ob  cS  glcid)  ein  naturgemäßes  Vorfommen 
ift , je  nad;  ber  Snbibibualität  grell  ober  f'aum 
merfbar  auSgcbrucft,  unb  fo  lange  VJirbclfäule, 
©d;ultcrblatt , ©d)lüflfelbcin,  Stippen  unb  ISruffs» 
bciit  feine  OrtSDeränberung  unb  Verbiegung  er? 
fahren , unb  bie  eine  ü(d)fcl  nad)  horizontaler 
unb  perpenbifulärcr  ©tellung  uon  ber  anbertt  nid)t 
abweid)t,  nidjt  unter  bic  cigentlid;en  £>eformitä* 
ten,  bbdjftenS.  unter  bic  VaturDcrfd;icbcnhcitcn  ju 
jählen.  Verharrt  biefe  einfeitige  Slnbtlbung  ber 
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fcficu  f Dornefmilicf)  aber  ber  weiten  £fjcile  auf 
einer  nteberen  ©tufe  bcS  8Bad)Stbums , fo 
fann  ftc  baS  gan^e  £cben  fo  511  fagen  nod;  als 
ftarf'c  $ran!l;>ettSanlage,  als  $cim  fchlumntern, 
ohne  ttad;  beit  gembl)nlid)cn  Gegriffen  in  mir!# 
liehe  Äranftycit  auSjuartcit.  DiefeS  feben  mir  an 
ber  uollcn  unb  ^o^en  ©chultcr,  fo  lange  ftc  auf 
ber  ©renje  ber  Deformität  bcrmcilt.  £räte  il;r 
als  fold;cr,  offne  Vcrgcfellfdjaftung  mit  Verbiegung 
angrenjenber  Knochen,  nicl)t  bie  ©itclfcit  als 
Sablerin  in  ben  SLBcg , ftc  mürbe  bott  ber  Söicgc 
bis  jttm  ©rabe  itngefchmälft  bleiben.  Der  S? in# 
jutritt  äußerer  Urfad;ctt  ift,  meitn  bie  ©ntmief# 
Inttg  bcS  angeborenen  Reimes  ebenfo  fräftig  als 
anbauernb  uorfchreitet,  in  Dielen  fallen  ganj  utt# 
mefentlid),  inbem  einfeitige  ViuSfelmucherung  ju 
SSilbung  einer  Deformität  gatt^  allein  genügt, 
jjiefitr  fpricfjt  baS  Vorfomnten  3.  53.  ber  ©eit# 
märtSf'rümmung  bei  normaler  33cfd)affcnbcit  ber 
!nod)ernen  ©ebilbe  unter  ©liebem  bcrfclbeu  gamilic, 
mcld;e  ben  t>crfd)icbcnartigfren  23efd)äftigitngcii 
ftd)  ergeben.  SLBcutt  bie  SJluSfeln  ber  redeten 
©eite  bttrd)  übcrfprubelnbc  Vegetation  ftd)  auSjcich* 
nett,  fo  merbett  ftc  balb  il;r  intcufmcS  unb  c.vtctt# 
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ft'oeö  Ucbcrgewicfyt  bnrd)  ffdrfeve  unb  Anhalten* 
bcvc  Slftioiten  f'unb  geben,  womit  SIiifOeBung  ber 
glcidjfbrmigen  £f;dtigfcit  bei*  SRücfen?  1111b  ü(d> 
fcl?5DJueMn  beiber  dlbrpcrbdlften  gegeben  ifr.  Sie 
fd;mdd)ereti  gegenüber  licgcnben  fttib  nid)t  im 
©taube,  bic  25i$Ijarmome  au^itgleid;en,  unb  fol? 
gen  nad;  SO?aaggabe  bc$  ÄraftaufwanbcS  fammt 
ben  betreffenden  SSBirbeln  ber  Ucbcrmacfyt.  2öie 
bic  Dlatur  überall  cntfpred;cnbc  ©egenfd^e  bil? 
bet,  fo  fd;- int  bicfcö  and)  hier  ber  gall  jtt 
fct)n.  9?acl;  Analogie  beß  Ucbermiegcnö  ber  S5eu? 
gcmnefcln  über  bic  auöfpanncnben,  ber  flcifcfyrei# 
d;crcn  23cfd;affcnbeit  berjenigen  bc6  Sxucfcnö  uor 
benen  ber  23 rufe  if,  bünf't  mir,  ein  dfjttlidjer 
©egcnfalj  jwifdjeu  beibett  $orperf;dlften  $u  fta? 
tutren , meldet  oon  ber  ©rndlmtugequcllc , ben 
23lutgcfd0cn,  anbebenb,  bnrd)  Heroen,  $nod)cn, 
93iw?feln,  furj  bnrd)  bas  ganje  dTorpcrgcbditbe 
ftef)  fortpffan^t  unb  uad)  Umfanbcu  am  ftd;t? 
barften  uott  ©eiten  ber  9)iu$Wn  in  ein  f'ranf? 
Ijafteö  Skrljalten  aueartef. 

£u  ben  äußeren  93eranlafTitngcn  ober  ©eie? 
genbeit6?Urfad;cn  ^dblcn  mir  oor  Sillen  ungleiche 
Spaltung  be6  körpere,  mie  ftc  bnrd;  üble  Singe? 
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w&bnuttg,  btircf)  23efcf)äfttgung  unb  t>orbcrrfd;cnbc 
Ucbung  einzelner  SftuSfelgruppcn , wie  burcf)  an« 
baltetibcS  $ftaf)cn,  ©tiefen  unb  ba$  in  neueren 
feiten  wicbcr  mehr  üblid)c  dparfcnfpiel  angeregt 
»virb-  deinen  geringeren  Dfacbtbeil  bringt  bas 
©ebtefft^en  an  einem  runben  Sifebe  ober  in  ben 
Unterrid)t$«21nffaltcn  an  einer  Sauf,  wo  ber  ge« 
gcnwdrtig  mobifd;cn  utufangrcid)cn  Bermel  mögen 
bloö  ber  redete  3lrm  auf  bcmfclben  Sfattm  finbet, 
ber  littfc  auf  bie  ©d;oo$  gefenft  rubt;  ferner  ba$ 
mit  Slrbcit  oerbunbette  ©ifsen  ber  $inbcr  am 
fpäten  2Ibcttb,  wobet  bie  ermüberen  9xü<fenmug« 
fein  bie  Sßirbclfäulc  nicht  mehr  in  bcrtifalcr 
3fid)tung  ju  erhalten  öermogen,  bie  ffärfereit  tbr 
itaturlid)c3  ober  fünjfltd)  erworbenes  Ucbcrgcwicbt 
über  bie  fd)mdd)crctt  buvd)  Neigung  bcS  Sfiücf« 
gratf;eö  nad)  tf;rer  ©eite  befunben;  Sruef  ber 
©dmürleibcr  ober  fonffigev  cinjmdngcnbcr  S3c« 
flcibuttg , moburd;  bie  an  ftd)  fd)mdd;cren  SDtuö« 
fein  2Ibmagcrung  unb  Hemmung  ibreS  9Sir« 
fungSoermbgenS  crbulbctt,  fo  wie  baS  ©teben 
auf  Gittern  f^nfie,  ober  bie  Unglcid;bcit  beiber 
güffe  unb  2Icbtt(id)eS.  9?id)t  am  allcrfcltcn« 
. ffert  gemabvt  matt  unter  ben  tfrfadjeit  ber 
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bctt  ©d;ulter  unb  bcv  Scitcnbicgnng  GEontraf'tur 
einzelner  5D?uefclpartl)ieett  als  Symptom  unb 
(£rgcbnip  bcS  StbeuntatiSmuS,  fo  mic  anbauernber 
Ärampfformen ; tfjcilmeifer  Sd)mdd?e  ober  £db' 
mutig  größerer  SÜiuöfclbdndjc,  bcbcutcnber  ©e* 
fd;m£tlfrc  unb  Farben  nad;  anfälligen  ober  in 
beilfunftlerifc^cr  31  b ft  cf)  t gemachten  33ranbmunben, 
nad;  3fbfce(fctt  unb  partiellen  ^erßbrungen  ber 
Sungett  oerbnttben  mit  3lnf)cftung  ber  5öruflfcUs 
faefe  an  bie  33rnftmanbttngcn. 

©ne  ^Bereinigung  mehrerer  Urfad;en  muß, 
mic  lcid;t  crfid;tlid;,  beffo  nad;tbciligcr  müden,  je 
cinffußreid;cr  unb  tbatfrdftigcr  ftc  in  ihrer  fBer* 
cinjclnng  ftnb*  DiefcS  erprobt  man  am  cmpfttib* 
Iid)(tcn,  menn  pvabiSponircnbe  unb  ©clcgcn* 
bcitSurfacben  31t  glcid)  t>cvbcrblid;cm  ^medfe  ftd; 
uerbinben.  23crubt  bie  sprdbtSpofttion  3.  23,  ne* 
bett  anberen  auf  SOiangel  an  geßigfeit  ber  $no* 
d;cn,  mie  ftc  ©fropbeln  unb  cnglifd;c$ranfbeit  mit 
ftd;  fuhren  ober  itt  allgemeiner  ©d;mdd;e  bcS  $or* 
perö,  fo  iß  bicfcö  mit  gehörter  SDhiSfcltbdtig* 
feit  t>on  unrichtiger  Körperhaltung,  eine  ge* 
fäfjrltchc  53crbiubuug  tmb  ber  ©citcnbiegung 
nad?  3cit  unb  Umfang  boppclt  gunßig.  £>bcr 
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franf'faftcS  23cfttibcn  bcr  ^tnod)cn , wie  roibcnta^ 
türlicpc  23iegfamfeit  bilbct  Die  ©elcgcnbcitSurfachc 
uttb  ifl  mit  bcr  (Schwere  bc6  $6rper<3  gleichfalls 
eittc  dttßcrfl  gefährliche  3ufammcnjtellung.  2lbcr 
fclbft  gan^  vereinzelt  ziept  eine  Urfacpc,  von  mU 
eper  2lrt  fte  aud;  fcptt  mag,  fobalb  ihr  nur  bcr 
STnfang  einer  Scformitdt  gelungen  ijl,  gerne  an< 
bere  in  tpr  ©cfolgc,  mit  welchen  im  Streite  bcr 
3J?it$felantagotti$niuS  in  vergeblichen  Äraftauf* 
Opferungen  fiel)  erfephpff* 

Sic  Siffercnz,  nach  welcher  einige  3?nbivibuen 
faurn  werfbar  uttb  enge  begrenzt,  attbere  attffal* 
lenb  bis  zur  vollcnbetcn  Sßerfruppclttng  bett  angc? 
flammten  $cim  jur  ©ntmicflung  bringen,  richtet 
ftch  nad;  bcr  befonberen  23efd;affcnhett  bcr  ©e* 
faßcinricptnng , welche  für  ben  betreffenben  §all 
ftcherlich  nicht  bloß  als  Dtaturfpicl,  fonbertt  als 
Dlaturgcfch  zu  achten  tft.  Sic  ©clcgenhcitSur* 
fachett  verhalten  fiep  gegen  baS  33lut  als  bptta- 
mifd;c  SInzichungSfräftc ; wo  bic  angeborene  Sis« 
pofttioit  tüd?t  für  ftd;  allein  ^urcichcttb  wirft, 
treten  fte  als  mehr  ober  weniger  fcpdbliche  dpülfS* 
potenten  mit  in  bic  Sdjrattfcn  unb  nad;  beibett 
vereinten  Kräften  rid;tct  ftch  bic  Sd;nelligfeit  bcr 
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(Sntßehung,  forote  Umfang  unb  ©roße  bcr  2ß?u& 
felbcformität.  3«  betreff  bcr  gleid^eitigen  93er? 
bilbuug  bcr  barten  £bcilc  iß  nad;  meinem  Sa? 
fürbalten  unb  83cobad;tcn  in  bcr  übcrmicgenbcn 
5D?ebrjabl  franfbafte  ^uefcljufammcnjicbimg  ne* 
ben  31t  großer  9?ad}gicbigfcit  bcr  Slßirbcl  31t  bc? 
fd)ulbigcn,  meid;  festere  ©fropbuloftS  ober  bie  tf)r 
twrwanbte  englifd;e  ^ranf'bcitalöQucllc  anerfennt. 


5>oiI;erbcfiimimm^  in  S5e$td)uit<$  auf 
UpeiibavHeit. 

„SScttn  bic  wtbernatürlid;ctt  ÄranfbcitSanlagcn 
in  ber  Slußcnmclt  ein  cntfprcd)cnbes  ©egengemidjt 
finbett,  fo  fbnncn  fte  für  immer  auf  bcr  ©renje 
»erharren,  ohne  jur  bemerfbaren  Äranff;cit  3» 
werben."  Sicfer  Slitefprud;  bcr  allgemeinen  $ranf# 
bcitslebrc  gewährt  für  bcu  erffen  ©rab  ber  ©eiten* 
bieguttg,  fo  mie  für  bie  l;ol;e  unb  »olle  ©d;ultcr, 
eine  fel;r  erfreuliche  2luSftd)t,  mie  bentt  überhaupt 
bcr  größte  £l)cil  ber  bcr  £>rtf)opäbie  anbeimfal? 
lenben  $ranf'beitcn,  mcldje  »ollf’ommcnc  Teilung 
3ulaffcn,  bloS  auf  SDZuöfellcibcn  beruhen,  wobei 
micberum  erfahrungsgemäß  bcr  53ortl;eil  auf 
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©citc  bcö  jüngeren  SBeftanbcö  be$  Selben^  unb 
früherer  Sugenb  gewenbet  ifr.  Vor  2IUcm  erfährt 
bic  zeitige  Srfenntniß  bc6  in  ber  Anlage  porhan# 
benen  UcbelS  unb  bie  Vet'hinberung  bc$  lieber# 
trittcö  bc$  erften  ©rabeö  in  ben  jweiten,  für  bef# 
fen  genaue  Vcjtimmung  fd;arfc  ©ren^ltnien  fic^ 
nid)t  fcftfieücn  laflFen,  bie  Verhütungikur,  bie 
jtd)erffcn  Erfolge.  SIbcr  aud;  tiod;  im  ^weiten 
Zeiträume  bei  Sibwefenhett  cineö  f'ranfhaften  Vcr# 
haltend  ber  Knorpel,  VSivbcI  unb  Vdnbcr  unb 
bei  fonftigem  gutem  Wllgemcinbeftnbcn  fuhrt  23c# 
harrlicbfeit  unb  Sfu^bauer  in  Qfnmcnbung  bpna# 
mtfcf?cr  unb  med;anifd;cr  Mittel  31t  einem  erfreu# 
lid)cn  ^iele.  bagegen  auf  »orgenommene 
Sehnung  mittelff  Erhebung  bc$  Kopfes,  fo  baff 
bie  güffe  ben  Voben  nur  nod)  jur  djdlfte  beruh# 
reu,  bie  Verbiegung  unheränbert  in  ihrem 
ftanbe  beharrt,  ergiebt  ftch  fcltcncr  ber  Vcrbad;t 
auf  311  ftarf'c  ßontraftion  ber  Vhisfcln  unb  ©eh# 
neu,  al6  auf  ©trufturperdnberung  ber  SSirbclfor# 
per  ober  ber  3wifd;cnwirbclfnorpci,  ein  Umftanb, 
weither  für  nacbffchenbcS  Verfahren  uidjt  nur, 
fonbern  überhaupt  aud;  für  jebeö  anbere  wenig 
günfftge  Sluljtdhtcn  eröffnet. 
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SBetImfunö§;  tntb  ^ei(;2Sin*fdn*tftctt. 

£)ic  elfte  unb  reid;tigfie  Aufgabe  bleibt  bie 
Söcrmeibung  unb  93cfcitigung  bev  Q)elegenl;eit$ur* 
fad;cn , recld;c  bie  Anlage  ju  einfettiger  Heber* 
näf;rung  förbent.  £)iefclbcn  fttib  bei  bev  33cjcich* 
nung  ber  Hrfad;en  in  if;rcr  G'injelbcit  angegeben 
reorbett,  betreffen  SScfcfyäftigung  unb  2Ingcre&b* 
nung  in  (Stellung  unb  Haltung  be$  £>berf'otpcr$  ic., 
bereu  richtige  Sluffaflfung  einen  fcfr  widrigen  &heil 
ber  25ef>anblung  bilbet.  SBentt  non  bem  ;3ettpunf'tc 
an,  reo  mit  bem  Grrreacf)cn  bc$  $8cgehrung$ber# 
mögend  unb  ber  felbfithätigen  ISefricbigung  ber 
forderlichen  23ebürfniffe  baä  Äinb  ju  ber  23cnut# 
jung  ber  redeten  jpanb  mit  ber  gcroiff en^aftcflen 
2lufmcrffamfeit  augcbaltcn  reivb,  reenn  nom  95c» 
ginnen  bcö  fünften  3rabre$  bie  3/luefcln  be6  £>bcr* 
armes,  ber  Schulter  unb  bcS  Siüd'cnö  ber  red;ten 
©eite  glcid;fam  burd;  3wan9Sbefcf)äftigung  ön 
<3d;reib*  unb  9ldf;*£ifd;,  ^eid)cnbrctt  unb  ©tief* 
rahmen,  burd;  bie  Hebung  in  ber  ©uitarre  ic., 
fcjtgcbannt,  oermbge  ber  babei  unncrmciblid;en 
Haltung  unb  ©tcllung  unter  S3eibulfe  ber  innc* 
reu  £>iSpofttiou  ein  unocrbältuifmdßigcS  2Bad)S* 
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tfcum  unumgänglich  erwerben,  ft>  ergtebt  ft# 
hieraus  bie  bringende  9}otf;wcnbigfcit  einer  burcf>> 
greifenben  Slenberung  ber  pfjt;fffci)en  Srjiebung 
bei*  weiblichen  Sfugenb  mit  bem  ber  $tBid)tigfcit 
bcS  ©cgenjfanbcS  gc^iemcnben  G'vnftc.  ©crabe 
in  bem  Slltcv,  wo  bie  5D?uS?cln  be$  SD?äbcI)cn$ 
bei  ungetrübtem  2lllgemctnbcftnbcn  nod)  ber  er* 
forberlidjcu  ©tätfc  unb  SluSbebnung  ermangeln, 
wo  ihnen  bie  Sumbutig  unb  geftigfeit  bcS  vollen* 
beten  5Bad)$tbumcö  abgebt,  wirb  cS  ju  ©unften 
geiziger  SluSbilbung  jwifeben  vier  SBäube  ein» 
gebannt  unb  if;m  bie  311  unverfümmert  glci#formU 
gern  ©ebeiben  erforbcrlidjc  Bewegung  verfagf.  @0 
will  cS  bie  ©orge  für  moberne  Srjicbung.  Un* 
ternäbme  c$  aber  Sremaub,  au  ü)r  Hügeln  jn 
wollen  unb  sunt  SLöoblc  bc$  forperIid;cn  S3cfm* 
bettS  ber  £od)ter  bie  Unjabl  ber  bei  cinfeitiger 
Zbätigfcitöau0erung  ber  SDiusfeln  fl^cnb  hinan* 
bringcnbcit  ©tunben  ju  verringern , unb  ftc  jwi* 
fd;cn  angemeffenen  häuslichen,  mit  Bewegung 
vcrbuubcncn , 23cfchäftig  ungen  unb  äWifdjcn  Hei* 
nen  Arbeiten  im  greiett  abwed)feln  ju  lafien,  cS 
gälte  für  einen  groben  Verfloß  gegen  bie  23cbürf* 
nifle  ber  $cit.  ®et*  guten  2lbftd)t  fiele  baffclbe 
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SooS,  mcld;cS  bcr  Sßarnung  jenes  fvmtjoftfcfyett 
2Ibbe  im  ftcbjebnteti  3rabrbunbert  jttrn  Sohne  ge« 
worbeti,  als  ihn  fein  ©ifer  für  baS  $3of)t  bcr 
9)fenfd;beit  51t  einer  uad;brücf'Iid)cn  SBarnung  nor 
bem  31t  häufigen  ©enuffe  beS  Äaffee’S  befitmmte,  / 
nnb  bcr,  um  berfelben  Vadjbrud'  31t  geben,  ben 
Teufel, in  ©eßalt  einer  Kaffeebohne  umher  sie«» 
f;en  lieg. 

Sa  auf  negativem  Söcge,  bitrd)  Vcrmcibung 
beßimmter  ©chdblichfciten,  für  Verhütung  ein* 
itiger  $ÜiuSfeImud)crung  nnb  ju  ©utißen  beS 
©bcumaaßcS  beS  Körpers  nid)tS  311  erlangen  iß, 
fo  muß  bic  ©orge  für  bas  phpftfdje  Qßohb  unb 
bie  Stegeimäßigfeit  bcr  jtbrperbilbuttg  ihre  2luf* 
gäbe  auf  eine  anbere,  mehr  thätige  SBcifc  ju  Ib* 
fett  fuchen* 

2Bemt  bei  borfjanbeuer  SiSpoßtiott  bie  auf* 
fern  Urfachctt,  welche  ungleichem  5ß5öd)Stbum« 
ber  weidjen  Sfjcile  einer  Raffte  beS  £>berf'brpcf$ 
ft  eh  günfiig  ermcifctt,  nicht  gcmicbett  werben,  unb 
man  fofort  gegrünbeterweife  ein  fogenanntcS  2(uS* 
wadjfett,-  b.  h*  int  citifad;ßcn  uttb  günßigßen 
Salle  eine  cinfcitige  Vermehrung  bcr  SDtuSfcl* 
ntaffe  befurchten  muß,  fo  fud)t  man  bem  Heber* 
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gewichte  bcr  einen  ©eite  ein  gleiches  ber  onbcrit 
entgegcnju^ölten.  3»  biefer  2lbftcf)t  werben  bie 
SÖZuSkelit  bcr  Schulter  unb  bcS  SlrntcS  ber  fd)wd# 
djern,  weniger  gebrauchten  Seite  ju  bcrmehrfcr 
^L^ättgtcit  angeregt,  bagcgcit  bie  bcr  ftärkeren, 
umfangreidjeren  'jur  ^affwitat  berwiefett,  um 
beibe  Seiten  cinanbcr  gleich  S«  ßellcn.  Seber 
SOtchrgcbraud;  eincö  £)rgan3  bringt,  wie  bereits 
bemerkt  worben,  bas  91atnrgcfclj  jur  2ltifd)auung, 
baf5  bcrfclbc  23lnt  anlocf't,  beu  X^cit  ftävkt , bc* 
üor^itgt  entwickelt,  einen  ^nwad)S  au  SOZaffc  ber* 
leiht,  cbtctiftb  unb  intenftb  ausbilbct,  wdhrcnb 
feltencre  ^raffditpcrung  unb  Unthatigkeit  bie  ge# 
gcntbcilige  golge  lehrt.  3 11  ßrreid)ung  bcS  ge# 
nannten  Reefes  gewöhne  man  baher  bie  90iäbd;cu 
bei  bcr  unbcbeutcnbjkcn  Spur  jur  Slulagc  einer 
Sd;ultcrbcrfd;iebenheit  boit  zarter  üjugcnb  an 
nicht  nur  ihre  Spiele,  fonbern  aud)  kleine  2lrbci* 
ten  eben  fo  gut  unb  fertig  mit  bcr  linken,  wie 
mit  ber  rcdjtcn  jpanb  31t  bcrrid)tcn  unb  im  93er* 
laufe  bcr  »tot  bon  bett  leichteren  31t  ben  fdjwcre* 
reit  auf3u(kcigcu,  worauf  mau  itt  SSdlbc  burch 
bie  Wahrnehmung  ubcrrafd)t  wirb,  baß  rückftd;f# 
licp  ber  ©ewaubtheit  3Wifd;ctt  beiben  Firmen  für 
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weniger  bclifatc  ©cfd)dftc  ein  Faum  merfbarer 
Unterfebieb  jlattfinbct.- 

Sab  Fraftigjic  duffere  dbulfbmittel  jit  §br* 
beruttg  beb  CtrudbrungbprojcfTcb  bev  SftubFeln 
liegt  aber  in  ber  ©pmnafFiF.  3bre  llcbnngcn 
unb  ©pielc  rnüffen  für  norltcgcubcn  galt  je* 
bocl)  non  befiimmtcr  QIrt  unb  S3efd)offcnI;eit 
feint,  inbent  jebe  23cwcgung  eiltet  2lrmeb  :c.  non 
ber  £(;dtigFcit  beftimmter  SDiubFeltt  unb  felbft 
bei  einem  unb  bcmfelbctt  SJiubFcl  juwcilen  non 
einzelnen  ttad)  einer  gewiffett  9iid)tuug  fiel? 
bittjicbenbcn  SDhtbFclbuubcltt  abbangt,  wonon  bet 
9ft6nd;bFappeuniubFel  ein  auffallcnbcb  S5cifpiel 
giebt.  ©ollen  baber  nid;t  nur  einzelne  9)iub* 
Fclgruppctt , fonbern  fogar  einzelne  SDiueFeln  aub* 
fd)lieffcnb  in  befonbere  ilnrcgung  gefegt  werben, 
fo  ifb  man  in  bat  hierauf  bejüglid)cn  35cwcgun* 
gen  jiemlicb  befd)rduFf.  <55  giebt  nämlich  im 
©attjen  wenige  im  hdubltchen  greife  anwettbbare 
Ucbnngen,  weld)c  bie  ©djultermubfcltt  blob  nach 
einer  bcjtimmten  SKicI;tu ng  in  Xbatiglcit  bringen; 
in  ber  Siegel  ijt  jebe  Sxwcguttg  fo  3ufammenges 
feljt,  bafj  mehrere  ocrfd;icbcnarttg  wirFenbc  SOiub* 
Fein  ju  ihrer  2lubfu()ruug  in  gleicher  2hätigF’cit5i« 
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ridjtung  fiel;  Vereinen  muffen.  ©ag  tte  ©pmna# 
fiif  an  brauchbaren  Hebungen  bietet,  burd;  weld;e 
fowof;l  bie  2frnt  uub  ©d;ultcr  aufbebenben,  als 
borwärtg  uub  böuptfäd;licb  rücf'wärtg  ^icbenbcu 
SOZuöfcbn  31t  abwedjfclnber  »Jufammcnjicbung  uub 
Srfd&laffung  2hüa$  bekommen,  woburd)  bereu 
$raft  uub  Srnäf;rung,  f'urj  bereu  Vegetation  ge# 
pflegt  wirb,  ftnbet  ftd;  ganj  cinfad;  in  9 lad;# 
flcbenbcnt  bereinigt,  wobei  wir,  born  Seichtere« 
jum  ©d;mcrerctt  auffteigenb,  mit  bem  Steif# 
fpiclc  uub  bem  58a II fd; lagen  beginnen. 

Sen  eg  (gig.  1.)  eignet  ftd;  fclbft  für  baS 
jartcflc  SHter  uub  hübet  ben  ©egenfranb  häufiger 
95clujligungeh  im  freien  für  nufere  Sugenb. 
Sin  ferner  mit  23anb  ttmwunbener  Dteif  bon 
beiläufig  anbcrtl;alb  ©d;uf;en  im  £)urd;mcffcr 
wirb  mittclft  cineö  ©tabeg  einer  gegenüber,  in 
einiger  Sntfernung  ftcf;cubcn  ^erfott  jugeworfeu, 
wcld;c  if;n  mittclft  cincg  ähnlichen  ©tabeg  fd;Ieu# 
bernb  ^urücf'fcnbet.  Um  einem  ä^eiljwccfe  311  ge# 
nügett  muß  Sc^tcrcr  fd;wcrcr  feptt,  alg  man  tl;n 
3U  gewöhnlichen  ©pielctt  aujuwenbett  pflegt,  uub 
je  f'räfligcr  bag  Sitbibibuum  im  Verlaufe  ber 
3cit  wirb,  an  ©cwid;t  uub  Säuge  junchmen. 
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©icfe,  fowic  alte  nöd?foIgcnbcit  Hebungen  bleiben 
bei  bem  3krbad;te  eines  UeberwiegenS  bei*  rechten 
SIcbfcl  ouSfdjlicjjcnb  Aufgabe  für  btc  littf'c  Jpattb. 

25cm  93orbergcbcnbcn  abnlid;  in  ber  SBirfung 
ifl  bas  @ d;  I a g c n bcS  23aüeS  und)  2lut  ber 
Italiener.  DiefcS  mad)tc  fd;ott  bei  bcu  ©rieten 
unb  Sebmern  fowobl  für  ©rwad;fene  als  für  bie 
Smgcnb  einen  wcfcntlidjen  £l;cil  ber  ©t;mnajlif 
aus  unb  and;  im  Sftittelalter  fanb  cSfo  bicl  ©in* 
gang,  baß  man  eigene  33allbanfer  cinridjtctc. 
hieraus  laßt  ftd;  mit  jtemlidjer  SSeßimmtbeit 
abuebmeu,  baß  bie  2llten  fd;on  feinen  Sßertb  I)in# 
rcid;eub  311  fehlen  uerftanben.  >3n  Slnfertignug 
beS  Q3allcS  wirb  eine  getroefnete  ^albsblafe  t>on 
ber  ©rbße  beS  Kopfes  eines  neugeborenen  .Slinbes 
uerwenbet,  biefclbe  aufgcblafctt  unb  fobamt,  um 
ibr  btnrcicfccnbc  geftigfeit  3U  geben,  ringsum 
bid;t  mit  SSinbfaben  umwunben.  93ci  SßolfSfpie# 
len  in  Italien  wirb  ein  fold;er  23all  mit  ber  blof* 
feit  #anb  23&urm  I;od;  in  bie  £uftc  gefenbet,  unb 
mit  gleicher  ©cfd)Winbigf'eit  uoit  ben  SÄitfpicleit* 
bett  wieber  aufgefangen,  ©in  gcberball  gewahrt 
bicfclbcit  Sienfte,  muß  aber  etwas  Heiner  gcftal* 
tet  fevm,  gür  nodj  Ungeübte  m bebte  cS  bis  3U 


Örfcßcrer  gcrtigfctt  nid)t  unzmetfmdßig  feijtt,  ihnen 
jurn  3ui'ucf'fd)lcubcfn  bcö  25allcö  ein  fäd)erartU 
gc$  äöcrFzcug  öott  niedreren  ©d)uhen  Sänge  in 
bic  linFe  äjanb  jit  geben.  f 

©cnannte  Uebnngctt  neigen  mährcnb  beß  aU 
leinigen  ©cbraud)cß  bcß  liuFen  Slrmcß  ben  $opf 
nad)  ber  rechten  ©eite,  fo  baß  cß  beinahe  Feinen 
SDFußFel  ber  littFcn  ipalö  ? nnb  StucFcn?  jpälftc 
gtcbt,  Welcher  nicht  mit  in  ben  33creid)  ber 
tigf'citöanrcgung  »crflocbten  mürbe. 

Um  bei  im  23crf)ältniß  zur  anbcrn  311  niebet 
fteh'enber  2ld;fcl  pornehmlid)  bic  9lufhcbentueFeIn 
bcrfclbcn  311  erneuter  (SoutraFtion  anzufpornen, 
begegnen  mir  (§ig.  4.)  bem  ©tabc  mit  bcm 
t>crfd)iebbarcn  ©cmidjtc,  ber  mit  ber  jjaub,  mcld;e 
ber  tieferen  (Schulter  entfpricht,  gefaßt  unb  thcilß 
in  horizontaler  9\id)tung  nad)  SJortt'unb  nad) 
hinten,  tl)cilß  auf * unb  abmärtß  fo  mcit  unb  fo 
lange,  alß  cß  bic  Äraft  berfelben  grjtattct,  uom 
Äbrper  entfernt  gehalten  mirb.  9xucfftd;tlid)  ber 
©d)ä^nng  ber  Äraftzunahme  i|t  ber  ©tab  mit 
»}ollbezctd)nung  perfehen  unb  bic  gähigFeit,  ben? 
fclbcn,  mit  bcm  ©cmid)te  am  äußerfien  ©nb* 
punFte:,  bei  außgcftrccFtcm  Slrtttc  unb  S&crF&rpcr 
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in  immer  längeren  Zeiträumen  fd?wcbcnb  51t  er* 
halten,  giebt  ben  23croei$  bon  ficigenber  $raft 
ber  2lrnu,  ©d?ulter*,  j?al3?  unb  Siücfcn Pusteln 
im  Hlllgemcincn,  borjuglid?  aber  bcrjetiigcn,  mcl* 
d?cn  bie  55cftimmung,  bte  ©chulter  31t  erheben, 
gemorben  ijf. 

Sn  2lbftd)t  ähnlicher  SBirfungsrocife  reiht  ftd? 
an  bie  borhergehenbe  bte  Hebung  mit  ber  $e  ule. 
£)icfc  foll  ftd?  bon  ben  Werfern  hci'fd)rciben. 
S5aS  Snfrnmcnt  bcfleht  aus  &0I3,  ift  mit 
5Slei  auSgcgoffen,  ber  ©d?mcrc  nad?  für  bas  Sn? 
bibibnnm  berechnet  unb  bott  bcrfelben  gorrn,  mie 
fte  baö  Sftilitair  bei  feinen  Hebungen  anjuwen# 
ben  pflegt.  Sind)  iffc  bie  Hirt  ihrer  jjanbba&ung 
im  HBcfentlichcn  feine  abtt>ctd?enbe.  gig.  2. 

Zu  ben  äußerjl  erfpri  etlichen , bie  (Schulter 
nid?t  weniger  in  bie  äjbhc  rid?tenbcn,  SDiud'clbc* 
megungen  jähle  id?  ba6  Hlttf*  unb  21  b 3 i c h c n 
einer  in  augemeffener  Entfernung  über  bent  £>aupte 
bc$  Hebcnbcn  in  einer  Sfolle  ftd?  bcwcgcnbcn 
unb  mit  einem  ©cmid?tc  bon  ein  bi$  jwei  9>fun* 
ben  bcfd?wertcn  © d?  tt  u r , wcld?c  nad)  (E'vforberc 
nif  ber  Umftänbe  eine  abmcichcube  23cfd?wcrung 
erhält,  gig.  5. 
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Um  faft  eitle  aitöflrecfenbc« , beugenden,  auf# 
I;cbcnben , anjiehenben  uub  feitwärtg  netgenben 
SDJuöfcItt  beg  Dberarmcg,  ber  Slcßfcl,  beg  OTad'cng 
unb  beg  £Rucfenö  einer  ^orperhälftc  auf  ©inmal 
mit  Aufgebot  bon  $raft  in  SSewegung  ju  fc^en, 
empfiehlt  ftd;  bag  Drehen  eineg  um  feine  2ld)fc, 
mcld;e  in  ber  ^bhe  ber  Schulter  an  ber  SBanb 
angebracht  worben,  ftch  fchwer  bewegenben  9ra# 
beg.  gig.  3.  Die  Speichen  beg  letzteren  burfen, 
bom  Zentrum  bcffclben  uad)  ber  Peripherie  ge# 
mefiett,  hbchßeuu  ©inen  Sd;ub  in  ber  Sänge  h al# 
ten,  bamit  jeber  Sprofie  immer  nur  an  bem  ent# 
legenften  ©nbc  beg  Umfreifeg  erfaßt  werbe  unb 
bie  ju  bewegenbe  ijanb  farnrnt  bent  ©llcnbogcn 
nie  unter  bie  ^orijontalltnic  ber  Sd)ultcrhohc 
hcrabffnf’e.  Seigere  t;bd>ft  wichtige  Sccgcl  ift  nicht 
nur  auf  btefe,  fonbern  and;  auf  alle  anberen  bor# 
jWjenb  berechneten  Uebungen  augjubchncn,  um 
bem  Süden  ber  fd;mäd;crcn  Sd;ulter  entgegen 
3u  arbeiten.  Daß  barin  bie  ©ntfrchuug  einer  hohen 
©dritter  S3cgunßigung  ftnbc,  ift  nicht  ju  beförch# 
ten,  inbem  bie  bie  Sld^fel  aitfhebenbcn  gegen  bie 
bicfelbe  nieberjiehenbcn  SDiuefcln  uid;t  ungleich# 
mäßig  gepflegt  werben.  -ERorgeng  unb  Slbettbg 
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je  fünfzig  bis  ad;tjig  Umbrebungen,  fo  wie  über# 
baupt  für  bie  ermübcnbcrcn  Uebuugcn  taglid) 
jwcintal  eine  bßlbe  ©tunbe  ^citaufwanb  belob# 
itcn  binreidjenb  für  bie  aufgebotene  SDiuljC.  £aS 
fiitfcnwcife  Slufffetgen  bis  311  letzterer  Uebung 
fd;ltef5t  bie  jeitweife  Sluwenbung  aller  übrigen 
nid;t  auS;  bielmehr  ftd;crn  ftc  in  ihrer  SSereint# 
gung  eine  um  fo  rafd)erc  unb  anbauernberc&räf# 
tccntfaltung  mit  gcrncbaltung  etwaiger  SKücf? 
falle.  2lucb  muß,  wenn  ber  iöortbcil  ber  jpanb# 
babung  ber  Äcule,  bcS  ©tabcS,  ber  ©d)nur  mit 
bem  @cmid)tc  ntcl)t  verloren  geben  fett,  bei 
berfelbett  ber  (*ttcnbogcn  anbaltcnb  gefireeft  blci# 
ben,  wibrtgenfattS  bie  ausjtrccfenbcn  unb  beugen# 
ben  9)?uSfcln  bcSIBorberarmeS  ganj  allein  in  ben 
ÄrctS  ber  £bdtigfeit  fielen.  93or  äbnlidjcn  hrtbeit 
biefe  SDhtSf'cIbcmcguugcn  außer  ber  anerkannten 
9Ki£lid;Fett  ben  SSorjug  ber  leidsten  unb  unfd;dbli# 
d;en  SfuSfübrbarfeit,  fo  wie  ber  ganjlidjcn  ©d;ommg 
beS  wciblid;cn  ^‘tgefüblcS. 

91od)  liegt  mir  eine  21eußcrung  über  ben  5ßcrtb 
beS  XanjenS  unb  ber  (Sorfcttc  311  Verhütung 
einer  hoben  unb  bollcu  ©d;ultcr,  unb  nid;t  wo# 
uiger  ber  ©citwärtSbiegung  ber  2BirbelfduIc  ob. 
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Unter  ben  greunben  ber  S;ottj!un|l  ift  bis  jur 
©tunbe  ber  Irrglaube  nid;t  ait^umcrjcn,  bas 
Sanken  vermöge  bem  $brpcr  bicjtenigc  2luSbil* 
buttg  eitiju  impfen,  wcldje  ihn  oor  aller  unb  jebet 
Abnormität  in  ber  äußern  §orm*  unb  ©cjtalt* 
Silbung  ficf)cr  ffelle.  tiefer,  übrigens  auf  fchr 
leidste  ©rünbe  gebauten,  Annahme  mibcrfpricfjt 
aber  bie  Erfahrung.  2)aS  Sanken  nimmt  3war 
liiert  bloS  bie  SKuSfeln  ber  ©chmet^eugc  in 
Anfprud),  fonbern  and;  bie  bcS  Stumpfes  unb 
„ ber  Arme,  ift  jebod;  f)Qi‘ptfäd>lich  für  bie 
ortSbcmcgcnbcn  SRuSfelit  berechnet.  Sie  23c* 
megtingen  ber  Arm*  unb  ©chnltcrmuSfeln  erfolgen 
babei  auf  eine  bem  fo  wenig  angemef* 

fene  2öcife,  baß  Scrbilbungcn  non  ihnen  feinen 
©ewitm  31t  erwarten  haben  unb  bie  Sanjfunfl 
bei  unpartheiifdjcr  Abwägung  ihres  SBertheS  ge* 
gen  aubere  jpülfSqucllcn  eine  fchr  untergeorbnetc 
©teile  cinnimmt  unb  fajt  cii^ig  unb  allein  Sc* 
forbcrungSmittcl  aufrechter  unb  gefälliger  ©tcl* 
lung  fowic  UntcrhaltungSartifel  gcfelltgcr  ©irf'cl  bcS 
jttgcublidjcn  Alters  and;  in  pufunft  bleiben  mufj. 

£)aS  ©orfette  ober  ber  ©d)nürlcib,  ber 
£icblingSfd;mucf  bcS  graueugcfd)led;teS  unferer 
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3cit,  fo  wie  c6  gegenwärtig  gcftaltct  ift  utib  ge# 
tragen  wirb,  bat  bie  Sigcnfd)aft,  bie  $0Zu6fcIn 
bc6  ganzen  33rujtForbe$  ringsum  jufantmen  ju 
jmängett,  burd)  Drnct’  fte  untbätig,  blaffer,  blut# 
armer,  magerer  311  mac(;cti,  «nb  i()rc  ©pannFraft 
31t  uerttiebten  nnb  ift  bei  f otcTjer  23cwanbttti$  woI)l 
eine  äußerft  bürftige  SSci^öffc  jur  Untcrflutjnng 
bc3  9iücfgratbc<3  in  33crbinbttng  mit  bett  3fttt6# 
fein.  Sefcstere,  bie  ©trcbcpfciler  bei*  SSirbclfättle 
ju  Srbaltung  bc3  ©lcid)gcwid)tc$,  ftnb  in  ihrer 
©d;wäd)c  beit  ©djwanfungctt  bcrfclbett  in  auf# 
rcd)ter  ©tcllung  nid)t  mehr  gcwad)fcn.  95ei  bem 
geringften  2lnfajlfc,  welchen  einfeitige  25cfd;äfti# 
gmtg,  fd)iefc  Haltung  u.  f.  w.,  fctbfb  beim  2D?att# 
gcl  an  innerer  3M6pofttion,  bieten,  gebt  fte  21b# 
weidjitngcn  nott  ber  natürlid;  gcrabeit  Sinic  ein 
uttb  SSerfrummtmgen  oon  unglcid)cr  SDtuöfcltbä# 
tigfeit  ftnb  fofort  unoermeiblid;.  je  eine  bett 
(Sorfcttcit  ähnliche,  nicht  fd)dblid;e  23cbccFuttg  3t» 
Srgdn^ttttg  beS  jUciberfdjnutcFc^  unumgänglich, 
fo  erfüllt  ein  einfache^  £cibd)cit  non  weidjem 
Senge,  nnb  nad;fkbcnbcr  50?obtftfation  jebe  billige 
Erwartung.  Sin  foldjcä  rcid)t,  wie  bie  gcwbbn# 
lieben,  über  bie  djüftcn  binab,  paßt  aber  auf  ber 
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StücFenfldd)C  gattj  genau  3ufammen,  fo  bap  cg 
nid)t  naturwibrig  beit  Körper  cin^angt.  3«  ber 
©egenb  ber  SSrüfic  uttb  ber  (Schulter  bietet  cg 
bagegen  fo  biel  Staunt,  baß  man  bequem  bic 
auggebreitete  jjattb  3Wtfd)ctt  ©dptürlcib  unb  ber 
oberen  S3ruft^  unb  Striefen? ©egenb  ringg  ^erum? 
fuhren  f'ann.  Um  bic  galtenbilbmtg  beg  2cib? 
cbeng  311  bereuten,  werben  ©dfmure  ober  gattj 
buitne  §ifcf)bcind)en , wie  mau  ftc  and)  (eibenen 
©ewdttberu  an  beit  ©citentbeilen  unterlegen 
pflegt,  eingendfjt. 

3ff  bic  erfte  Aufgabe,  bic  ^rdferbatib#25e^anb? 
hing  außer  2ld)t  gclaffcit  ober  bcrfcf)mdf)t  worben 
unb  ein  2E}tißberbdltntß  ^oifcpcit  beibett  ©cßuU 
tcru  31t  ©taube  gekommen,  fo  tritt  eine  3 weite 
an  i!)rc  ©teile,  ttämlid)  bic  ^uru<ff&|rung  beg 
abweid^enben  SE)tugfcl3u|tanbcg  auf  einen  ittbibt# 
bttcll  angenteffenen  ©tanbpunft.  Sag  itddjftc  unb 
einfad)ftc,  beut  3tt>ccfc  31t  ©ebot  ftcf;cnbc  Drittel 
tfl  ein  gemiflfer  ©rab  bott  Untbdtigfeit,  burd) 
weld;c  man  bic  überndfjrten  2Scid)lI)cilc  31t  ei? 
uent  rclatibeit  ©djwittben  unb  Slbmagcrn  anljdlt. 
Sa  aber  bic  Stcgungelofigfcit  ciitcg  ©liebeg  feine 
allgurocite  SluSbehnuug  geftattet,  wenn  nicht  Sott» 
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tmftur  bei*  rninber  bewegten  9J?uSfeln  Ijcrbci  ge? 
führt  werben  füll,  fo  ift  bicfelbc  innerhalb  mäßi* 
ger  ©rennen  31t  halten,  unb  was  burd)  fte  nid)t 
crrcid)t  wirb,  bon  um  fo  cnergifd)crcn  S5ewegun? 
gen  ber  linfen  üldjfel  ju  erwarten.  2luS  biefer 
ERücf ficht  muß  bie  föitalitat  ber  fd)wad)crcn  Seite 
begünftigt  unb  int  Verlaufe  bcS  SSad)SthumS  anf 
gleiche  jjohe  ber  SebenSfnnf'tioncn  mit  ber  ber  an« 
bern  2Id)fel  gcficllt  werben.  2)abci  erweifett  (ich 
bicfclbcn  fattfam  bcfdhrtcbcncn  änderen  spotctijcn  in 
ihrer  ©efammtjahl,  nur  mit  mehr  Äraftaufwanb, 
2luSbauer  unb  ©cbnlb  angewenbet,  als  bie  büff# 
reichen.  £>od)  höben  bie  UcbungSfpiclc  and) 
hier  beftimmten  ©eftd)tSpnn?ten  $u  folgen,  (Soll 
cinfcitigc  SDfuSfelbcgetation  bei  jüngeren  ober 
fd)Wad)lid)cn  2D?abd)cn  mit  jartem  SDfnSEelbaue 
befeitiget  werben,  fo  ifl  bas  Dfciffpicl,  bas  23all« 
fd)lageu  unb  baS  ©ewid;t  mit  ber  Sd;nnr  bas 
geeignctfle  Mittel.  Strafferer  SJJuSfelbatt  in  rci? 
ferem  2lltcr  wirb  erfi  bnrd;  bie  Slnwcnbung  ber 
^cnlc,  bcS  Stabes  unb  bornehmlid)  bcS  Stabes 
bezwungen. 

üöurbc  enblid)  b r i 1 1 c n S”bnrd)  Ungleichheit  bes 
SOtuSt'clapparateS  unb  feiner  Xljatigfeit  Sßerbie« 
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' gung  beS  DtüefgratbeS,  Deformität,  ftcrangcbilbct, 
fo  crf>cifd;t  bte  oeränberte  ©ejfaltung  ber  ©ac^c 
eine  Abmcid)ung  bes  Heilverfahrens,  roeld)c6  roie? 
benmt  bei*  Statur  bcS  $ranfhcitSobje!teS  genau 
anjupaffen  ift.  ^tebei  fornmt  eine  brcifad)c  franf? 
hafte  Vcrwtcflung  jur  Vehanblung: 

a)  Auf  ber  einen  ©eite  abnorme  ^-fanrntcnjic* 
bung,  53crfur^wng  neben  SDfaffenvermchruug 
ber  SttuSfeln. 

b)  Auf  ber  anberen  cntfprcd)cnbc  <5rfcl;laffung, 
Dehnung  unb  Abmagerung  bcrfelbcn. 

c)  Krümmung  bcS  StucfgratfjcS  unb  bei  lange? 
rem  93eftaubc  ber  SDüßbtlbuug  mcift  Vcgc? 
tationSjtorung  mit  ©cftaltSumänbcrung  ber 
Slöirbclforper  ober  ber  $norpclfubftan$  unb 
tbeilmetfer  Ucbcrfpaututng  ber  Vänbcr. 

23ei  an  ftd>  gefunbent  ^nodjcnbait  gilt  gegen 
bic  cinfeitigc  SÜütef'clvegctation  unb  nicht  minber 
gegen  bic  Verbiegung  ber  2öirbclfaulc  ^um^^cefc 
ber  SlBicbcrhcrftclluug  ber  natürlichen  gornt  unb 
9Üd;tung  beiber  mieberunt  neben  Vcrmcibuug 
ber  als  fd;äblid;  ernannten  Momente  eine  verhalt« 
ntf5mdf5igc  ^afftoität  unb  ©d;oitung  beS  ArnicS, 
uad;  mcld)em  bic  Verbiegung  neigt,  unb  bic 
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ttöd)bruc?lid)ik  QXuöfü^rung  nid)t  nur  aller  bcfd)ric# 
bencn  Uebungett  burd)  bcn  anbern  Slrm,  fonbcrn 
aud)  fänimtlid)cr Vcrrid)tungen , wcld)c  jtd)  mit  bcm 
lint'cn  Sinne  fo  gut,  wie  mit  bcm  redeten  non 
nehmen  taffen,  um  bic  einer  ©cit6  übcrmdd)tigen, 
contrahtrten  SDtuäfcln  burd)  erlaubte  ünthntigfeit 
uttb  Stube  in  ihrer  SebenSthätigfeit  31t  befdjrdn? 
fen,  bngegett  bic  fd)wad)cn,  gebchntcn  bei*  anbe* 
reu  mittels  firengcrer  ^Bewegungen  3m-  ^ufummen# 
gichung  uub  SOlaflfcnocrgrbßcrung  311  vermögen, 
bnmit  letztere  nebenbei  fclbft  in  bcn  ©tanb  gefegt 
werben,  auegcwtd)cnc  Sßirbel,  ein  abnorm  |te>= 
henbeö  ©d)ulterblatt,  biölocirtc  Stippen  ic.  in  bie 
natürliche  Sage  3 n r ü cf 3 u f ü h i' e n . Unter  bcn  erlaub# 
ten  Uebungen  mbd)tc  bloö  bie  Rührung  bc£  ©ta# 
bcö  mit  bcm  ncrfd)icbbarcn  ©cwid)te  einige  £3c# 
fd)rdnfung  crlcibcn,  inbern,  wenn  bic  Verbiegung 
nad)  9tcd)t$  neigt,  bie  liuf'c  ©djulter  bic  tiefer 
gefrcUtc  ift  uub  burd)  ein  in  bei*  glcid)namigctt 
f?anb  beftnblid)c3,  wenn  and)  geringes  ©ewid)t, 
nod)  weiter  tiad)  unten  gebrueft  unb  baburd)  bie 
Verunffaltung  3tcd)tS  augcnfcl)cinlid)cr  gemad)t 
würbe.  25ei  Vcrfd)icbung  ciitjelncr  Stucfenwürbcl 
nad)  9tcd)tS  ifl  nicht  ©rfd)laffung  ber  Slufhebc# 
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ä)fu<Sfetu  erjlcr  (55rnnb  bcr  ©enfung  bcr  linfeti 
©djultcr,  fonbern  bic  ©rbebttng  bcr  redeten.  Sin 
bic  ©teile  beö  ©tabcS  fc^c  «tön  bal;cr  einen 
©tul)l  mit  fo  niebrtger  FRücFcnlcbnc,  baß  wenn 
bie  vertiefte  2ld)fel  rückwärts  über  jene  herab* 
bängt,  btefe  in  bic  ^bl)c  gcfdjobcn  wirb. 

Äaunt  wirb  c§  nod)  ber  S5emcrf'nng  bebürfen, 
baß  ein  3ufamntcntreffen  t>ott  Selben  zweier  ©t>* 
(lerne,  bcr  SOhWl'eln  nnb  $nod)cn,  jebod)  wie  ge* 
fagt,  bei  naturgemäßer  £)ärtc  bcr  letzteren,  bic 
angemerften  SOUwMübungcn  mit  um  fo  nacbbal* 
tigerer  Sluebaucr  unb  25el;örrlid;Fcit  jur  Sluefüb* 
ruttg  Fomnten  muffen,  je  auffallcubcr  nnb  älter 
baö  Uebel  bcr  betroffenen  Sbeile  bereit^  geworben 
iff.  53orncbm(td)  wirb  biefcS  notbwenbig  werben 
mit  bcr  Dotation  bc6  Eftabeö  bei  progrefftö  wad> 
fenber  ©d;wicrigFcit  in  beit  Umbrebungen,  wcldjc 
bei  jurücffdjrcitcnbcm  Uebel  in  bcmfclbcn  SDlaaße 
wieber  ab^unebnten  bat. 

3ur  Unterftüljung  ber  mccbantfdjcn  ^otenjen 
fomnten  bic  bynamifeben  an  bic  3reibc.  25er 
Slnwcnbung  bcr  letzteren  liegt  eine  äbnlid;c  Sen* 
benj  ju  ©runbe,  näntlid)  bic  bcrfürjtcn  9?iu6fcln 
burd)  bireft  auf  fic  cinwirfettbc,  crwcic^cnbc  9)?it* 
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tcl  juv  (frfcblaffnug  uub  Verlängerung  an^u^al* 
tcn;  bat  crfa^mtcu  bagcgcn  bitvcf)  rciljenbc  ihre 
natürliche  ©paunfraft  wicbcr  3«  geben  uub  ba* 
mit  bic  ©tbrung  tu  ber  ViuSFelwtrFuug  auSjtw 
gleichen.  ©entgemdf  werbe  täglich  3wcimal  auf 
berjentgen  2lcf)fcl  uub  ihrer  Umgegenb,  wo  bic  au 
£f;dtigFcit  uub  SDZaffc  überwiegenben  ober  wiber» 
uatürlid;  contrabtrtcn  2D?uSFcln  fiel;  bcfiubeu, 
welche  bei  Vcrfdjicbung  ber  DutcF'enwtrbel  uad) 
9lcd;ts  auf  ber  rcdjtcu  ©eite,  ober  auf  bem 
cotwcrcu  Steile  ber  Verbiegung  ftnb,  SDiobtt* 
Del,  ©dnfe*  ober  Lianen *gett  (bttreff  ^od)cu 
001t  ©d)aafe#  ober  9ltnbS>gu0cn  bereitet)  ober  eine 
aus  berartigen  ©ubflanjen  jufammcngefc^tc 
©albe  eingerieben,  ©er  concabcn  ©eite  ber  ©c* 
formitdt  bagegen,  welche  bei  ber  Krümmung  in 
ber  ©cfyultcrgegenb  tiad;  9tcd)tS  in  bcrfclben  SUtifs 
fiel)  öorfmbet,  ftnb  bic  gleichzeitig  borjunebmen« 
beit  rciöcnbeit  Einreibungen,  fowic  bic  ©oucf)e* 
mto  £ropf*23abcr  fbrberlid).  3U  §rottirungen 
ntag  eine  5D?ifd)ung  aus  äußerlichem  ScbeuSbalfam 
mit  Slmeifctiä  uub  jufammcngefcljtcm  ?0?a<iir#©ei|i 
31t  glcid)cit  Xbeilen  2lnwenbung  ftttben.  3d)  Iajfe 
mit  einer  berartigen  >5ufammctifefcung  jeben  V?or* 
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gen  uub  Sfbcitb  mittels  eines  glancülappcttS  je 
eine  föiertclflunbe  lang  fo  fiarÜ  einreiben,  baß  ftety 
bicj?a«t  rotbefc,  bic  burd)  unnachgiebige  ©trcdfrmg 
erlahmten  V?uSf’cln  jur  3ufanimcn^*c^lin3  ber# 
mod)t  werben , burd;  baS  neugewonnene  Sontraf# 
tiotiSbcrmogut  benSIntagoniffen  baS  @cgcngewid)t 
galten  unb  unter  Vcifjnlfe  med)auifd)cr  ^otenjen 
bie  auSgebogene  ÖStrbcl  wteber  einreibetu  9?ad; 
ber  (Einreibung  berfud;c  man  jcbcSmal  burefy  ei# 
neu  mäßigen  Druef  mittelft  beS  VallcnS  am 
Daumen  auf  bett  Vorfpruttg  bei  Verbiegung  311 
wirfett,  um  baburd;  bem  3ll3c  ber  frifd)  beleb# 
tat  VhiSfcltt  Unterftütjung  31t  gewahren. 

Sin  etwas  abwetd;eubeS  ©cfdjdft  crwadtjl  ber 
Vcbanbluug  auS  ber  glcid)3citigen  ©egenfrüm# 
ntung  in  beit  Senben,  wo  bie  Verbiegung  nad) 
ber  ©eite  bott  bent  Drud'e  beS  DberforperS  auf 
bie  Scnbcnwirbcl  unb  bott  bau  Vemuhat  ber 
Ärattf'ctt , ber  ÖBtrbclfüule  baS  ©leidjgcwid;t  31t 
bewahren,  herrührt.  Die  SDfuSfelit  ber  ccttbercn 
©eite  ber  ©efunbarbiegung,  ber  breite  Stücfctt# 
unb  bierccfige  £ctibeu#2DiuSfel  re.  bcrhaltcit  ftd;ba# 
bei  uid)t  gatt3  pafftb,  nametttlid;  ber  elftere,  wetttt 
ber  Dberarnt  feßgcftcllt  worbett.  SS  berlattgcn 


belegen  btc  Iinfe  bcftnblicben  9EJlu$Mn  ber  £cn? 
ben  eine  crfchlaffenbc  SSebanblung,  mdbrcnb  bic 
gegenüber  Itegcnben  übcrftrccftcn  rci^ctibcr,  ben 
SonuS  ber  SOZuef elfafer  f'rdfttgcnbcr  <£inrei? 

bnngen  benötigt  ftnb.  2luf  ber  ©ette,  anf  mel* 
eher  fomit  in  ber  9tücfengcgcnb  bie  entfpannenbe 
G'inmirFung  notbmcnbtg  nntrbe,  ifi  bei  2lmvcfen? 
f;eit  einer  ©cgcnFrümmnng  in  ben  Senben  bic 
rei^enbe  bafclbfl  angebentet,  auf  bic  anbere  $br? 
pcrljdlftc  bagegen  finbet  ba$  nmgcFcbrtc  93crfab* 
ren  2Jntt>cnbnng. 

©cwdbrt  biefc  bei  Sage  fortgcfe^tc  SSebanb? 
Ittng  benjenigen  Erfolg,  melden  ftc  entarten  Fatm, 
roenn  fte  mit  (ühutfF  unb  feftern  SBillcn  angeführt 
mirb , fo  (affe  man  fiel)  ben  mübfant  errungenen 
Sßortbeil  nicht  bnrcl)  bie  Dlacfytrube  entminben.  @6 
i|F  eine  gcmobnlidje  @ad;c,  baß  geberbetten  cm? 
pfinblicl)  unb  mcid)lid)  machen,  bic  9)?uöFelfafern 
fdjmdcbcn  unb  ibr  3llfammcn<5^c^u ngöt>cvmogcn 
menn  nicht  gerabc  vernichten,  bod;  verringern  unb 
baß,  wenn  c$  ftd)  barum  banbeit,  einen  Knaben 
afynbdrten,  tbm  ber  ftrcngcrc  bGatcr  bic  Unterlage 
von  Pflaumen  entricht,  welche  ibm  bie  nadjftdj? 
tige  9)hittcr  nicht  verfagen  ju  bürfen  glaubte. 
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Socfy  ein  blol  biätctifdjer  ift  cl  nic^t, 

wcld;cm  id?  balSIBort  rebe;  tcl;  beabsichtige  bttrd) 
bie  53enü£ung  einer  fef;r  feften  SfubejMe  Fräftigc 
gorbernng  unb  33efcftigung  ber  Reifung.  ©I  iß 
biefcl  eine  ebenfo  einfache  all  wenig  Foftfptcligc 
SKatra^e,  welche  ber  erforbcrlicfyctt  Unnadjgicbig? 
Feit  wegen  folgcnbcrmaßctt  3U  conjlruiren  iß: 

©in  Stammen  wie  er  in  bie  betreffenbe  23ett? 
ftclle  paßt,  wirb  feß  mit  ©urten  überfpannt. 
Saruber  Fommt  eine  brei  fwbe  Sage  t>on 

Sunfelßrol; , hierauf  ein  ©clcgc  bon  Sßcrgwatt, 
weld)cl  gleid)  bent  «Stroh  eine  große  Unnadjgic* 
bigFeit  anntmmt,  nad;bciit  beibel  mit  ^acFleitt? 
waitb  überzogen  unb  mit  S3iitbfabcn  abgcnäljt 
worben,  lieber  bal  ©attje  werben  bei  fed;l  ©d;uf) 
langer  SJlatratjc  brei  ^funb  spfcrbebaarc  aulge? 
breitet  nnb  Mel  mir  ftraff  aitgcgogcttcitt  Sinnen 
bcbcd't,  we(d;er  am  91  ab  men  ruub  unt  mittclft 
metallener  Slagcl  befeßigt  wirb.  2lnt  jtopfenbe 
bei  SFabmen  ftitb  Stiemen  mit  @d;itaHen  attge< 
brad;t,  um  bie  SKatrafce  je  nad;  SScbürfniß  ant 
Sopfe  ctwal  Ijoljcr  ficßcit  ,511  F&tineit.  Sie  Unter? 
läge  bei  Äopfel  befreit  in  einem  nicbercn  geber? 
Fißcßcn.  Ser  ©ewintt  bei  biefer  CJinridmtng  ift 
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ein  boppcltcr.  ©nntöl  wirb  bei  geneigter  ©tcl* 
Imtg  ber  -äftatra^e  bureb  beti  3l,9  be^  Unterbot 
pers  ber  Stucf'grath  leiert  gcjfrccft.  Unferent 
^weefe  hhr  cntfprid;t  jebocty  eine  fo  oicl  möglich 
horizontal  geteilte  Unterlage.  Sa  wie  weit  bie 
fdjicfe  §ldd;e  überhaupt  zur  SluSbehnuug  in  ber 
9tid)tung  ber  Sangcnadjfe  bcS  ÄorperS  mit  ®r* 
folg  benutzt  rcerben  f'bnne,  gcbcnf'e  td;  anbern  Ort#, 
auf  Veredelungen  bauenb,  anzugeben.  §ürö  Zweite 
erfahren  bei  ber  Sage  auf  berjenigen  ©eite,  nad; 
welcher  bie  Verbiegung  neigt  uub  meld;c  immer 
Zu  empfehlen  ift,  Siippen  unb  ©d;ulter  utib  unmit? 
tclbar  ber  Stuefgratf)  fclbft  einen' leidsten,  aber 
anbauernben  Druef,  wcldjcr  auf  bie  SBirbelcin# 
rid)tuug  uicf>t  ohne  (Sinflitf  iff.  Olcbcnbci  bilbet 
im  SlUgcmcincn  fd)on  biefc  Unterlage  für  bie 
5)?uSf’cln  ber  jparte  unb  geringen  SSärmeent? 
widflung  wegen  bas  angemcjfcnfte  ©ubftrat. 

3Bdrc  bie  23icguug  nad)  einer  ©eite  fo  oetv 
altct  ober  fo  au$gefprod;en , ba$  bie  gefammtc 
bisher  angegebene  mcd;anifd)?bpuamifd)c  Vcljanb# 
lung  gegen  bicfclbc  fruchtlos  geblieben  märe,  fo 
begegnen  mir  auf  ber  ©renje  ber  Srthopäbic  im 
engeren  ©innc  bent  ©chnürlcib  mit  feinen  fehlt? 
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d)cn  ©tfiljcn.  ©eine  Sfnwenbung  bcfd)ränft  jid) 
auf  ben  3lM^rt»b,  wo  eine  2fd)fcl  im  Sßerbältnit 
jur  attberti  fo  weit  nad)  unten  gebrängt  worben, 
bat  auch  bic  berccljnctfle  ©pmnatif  ber  ©rote 
unb  ©cwalt  bcS  S)Zif5t>cr^dltniffcö  allein  ntd)t 
mehr  gewad)feit  it,  fonbern  ein  anbauernber  2)rucf 
unter  ber  Siegel  nad)  aufwärts  crforbcrlich  wirb. 
©äf)lt  man  bic^tt  ein  ?cibd)cu,  wie  ich  es  bcfd)rie* 
ben  habe,  befeftiget  in  bcmfclbeu  auf  .ber  ©eite 
ber  tieferen  ©d)ultcr  eine  fo  lange  unb  unter  bic* 
fer  gut  gepolterte  ftdl;lerne  ©tütje,  bat  biefe  jene 
in  bic  äjbl)c  richtet,  anf  ber  anbern  @cifc  bage? 
gen  eine  fo  fttrje,  bat  t’e  bic  3ld)fe(bbbe  blog 
berührt,  ft'nb  beibe  oben  ringsum  burd)  ein  83anb 
oott  Seber  bereinigt,  auf  ben  übernährten  ©d;u U 
tcrntuSfeln  mit  einer  £)rucft>orrid)tung  bcrfchcn 
unb  berühren  ft'e  ben  Körper,  ihre  obere  unb  un# 
terc  23cfcftigung  ausgenommen,  an  feinem  fünfte, 
fo  fuhrt  eine  Derartige  mcd;anifd)c  S3orrid)tung 
gcrabe  feine  ©d)äblid;feitcn  mit  ft'd),  ohne  bat 
ft'e  oiel  leitet,  wetwegen  id)  and)  nicht  311  ihren  ©un» 
ften  fprcd)cn  fann,  ft'e  nährt  meiftenS  nur  #off* 
nungett,  weld)c  nie  in  Erfüllung  gehen.  9xücf ficf)t«= 
lief)  ber  ft'd)crctt  ©irfuttg  ft'e  unter  beit  bei 
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aufrechter  (Stellung  anwenbbaren  9)?ed)ant$mcn, 
ben  auf  clafiifd)em  Vcdfcngürtcl  ruhenben  (Stufen, 
fowie  bcr  febernben  Stange  übet-  bem  Raupte 
nach  unb  wirb  burd)  legiere  beibe  ganj  entbehr# 
lic^.  d?od)jl  fd)äb(id)  aber  fitibc  id)  cS,  wenn  bie 
tu  bem  Scibd)cn  befeftigten  fcitlid)cn  Stufen 
ihrer  ganzen  Sänge  nach  auf  bem  Körper  aufliegen. 

9?id)t  weniger  ungeeignet  ifr  c$,  über  eine  in 
golge  fcitlid)cr  s2Jbwcid)ung  unb  nicht  burd)  Viuäfcl# 
jug  h ober  gefMtc  Schulter  Vanbagcn  in  bcr 
5Ibfid)t  wegjuführen,  um  biefelbe  nicber  311  brüdfen. 
Obgleich  bie  SDtuSfeln  burd)  biefeö  Verfahren  in 
in  ihrer  Scbensthätigfcit  beeinträd)tigt  werben  nnb 
abmagern,  fo  wirb  baburch  bod)  bie  2Ibftd)t,  bie 
verfchobenen  UBivbel  wteber  einjurid)ten , gänzlich 
verfehlt , iubem  uad)  pbbftfalifd)cn  ©efe^cn  jebeö 
auf  eine  verbogene  Säule  feitltd)  brüefenbe  ©e< 
wid)t,  fobalb  bie  SLBirfung  bcr  aufgebotenen  $raft 
nid)t  auf  ben  spitnft  bcr  ftarfften  Verbiegung, 
fonbern  mehr  nach  ben  ©nbpunften  berfclbeü  tu 
fallen  fommt , bie  21uöbicgung  nicht  befeitigt, 
fonbern  eher  unterhält  unb  befbrbert. 

SJnbcrd  verhält  cö  f{d)  mit  bcr  hohen 
Schulter,  weld)e  ohne  glctd)3eitigc  Verbiegung 
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bcS  SfucfgratbeS  ftd)  berangebtlbct  bat.  Bet  biefer 
uranfänglid)  bon  etnfeittg  überwiegetiber  gjZuefel? 
fraft  auSgebenbett  SDitßbtlbung  ftnb  wicberum  ju 
borberjf  bie  äußern  fchäblidjctt  ©inmirfungen, 
welche  baS  gewbbnlid)e  geben  in  Begleitung 
bat,  ju  befeitigen.  2fm  äpitiblidfe  auf  festere 
wad)e  man  ftrenge  baruber,  baß  bie  50?dbcf)en 
bei  ihren  Schrei  bcöbungen  betbe  2lrmc  in  gleicher 
j?bbc  auf  bem  £ifd)e  halten,  weber  ft^erib  noch 
ficbenb  ben  Körper  fdnef  tragen,  311  ülvbctten, 
meld)C  eine  öftere  ©rbebung  einer  Schulter  ber* 
langen,  ftd)  ber  niebereren  bebienen,  mit  ber  jjanb, 
welche  ber  b&berett  Schulter  entfprid)t,  9?abcl, 
Ball  :c.  nid)t  fuhren  itnb  feine  311  fehr  anSge* 
fd)nittenc  Brußbcflcibung  tragen.  Dfcbcnbct  finben 
auf  bie  unnachgiebig  berückten  Slnfhcbcmusfeln 
ber  hld)fel  unb  beS  Schulterblattes  311m  Bcfjufc 
ber  ©rfd;laffung  bie  oben  genannten  fetten  ©in* 
rcibuttgen  fowie  baS  tägliche  SßJafdhen  ber  unter 
QId)fel  unb  Brujl  beftnblid)cn  9}?uefelpartbiccn 
mit  faltcm  Höaffcr  311m  ^ccfc  brr  Stärfung 
bcrfelben  bie  uncingcfchränftefk  2Inwenbung.  QBcr* 
ben  bieburd)  bte  franfhaft  berührten  SERuefeln 
nicht  überwältigt  unb  geftreeft  unb  in  golge  befifen 
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bie  ©cbulter  unter  SScibülfe  ihrer  eigenen  ©d)mcre 
nicht  tiefer  gefaßt,  fo  bieten  bie  rein  mcd)ontfd)en 
.^ülfSmittel  gegen  biefen  SDfififanb  eine  grofa 
2lu$ro«bl*  3U  ben  einfad;fan  unb  unbefebwer* 
lid)fan  gehört  baS  tdglid;c  ©tunben  lange  fragen 
eines  ber  Äorpcrfraft  bcS  SfnbiPibuumS  ent# 
fprecbcnb  befebroerten  Körbchens  in  ber  #anb  unb 
bei  Gtrmübung  biefer,  abroecbfclnb  eines  ©dcfd;enS 
auf  ber  erlebten  Slcbfcl,  befien  porn  unb  hinten 
berabbdngeuber  ©vunb  bis  jur  genügenben  ©d)mcre 
mit  ©anb  gefüllt  ift.  3ti  ber  9flcgel  mirb  man 
fid)  nid)t  in  bie  Sage  perfekt  [eben,  bas  oben 
befebriebene  Seibdjen  31t  i^ülfe  311  nehmen,  um 
pon  ber  Stücfenfldcbc  bcffclben  über  bie  bbbere 
©d)ulter  ein  mit  elafafetjcm  Drat'bc  gefuttertes 
SSanb  binjufubren,  meld)cS  ber  93reitc  ber  2ld)fcl 
entfprid)t  unb  auf  ber  Srufi  an  einer  ©cbnallc 
33efeftigung  ftnbet.  §ig.  6.  unb  7.  ©olltc  cS 
in  feltncren  galten  gefebeben,  bafj  bie  Srb&bung 
ber  2Id;fel  mit  ber  ‘jöorrodrtSncigung  jufammen? 
fiele,  fo  wirb  eine  dbnlid)  gefaltete,  fdjmälcrc 
fagporriebtung  pon  porn  nad)  hinten  um  bie  2td;fet 
geführt,  um  auf  ber  gcgcnübcrflebcnbcn  £enbcn> 
bdlfte  vpieberum  an  einer  eigens  bieju  angefügten 
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©dralle  in  fold)cr  ©pannung  angebracht  ju 
werben,  ba0  bic  Sldjfel  und;  unten  unb  juglcidx 
ruefwarts  gezogen  wirb. 

©d;Iic$ltd)  erwähne  ich  hier  nod)  cinc$  in 
granfreid)  unter  bem  53olfc  fcf;r  verbreiteten  58er * 
fahrend  gegen  baö  unvcrbdltnißmaßigeSlBad^tbum 
ber-  SDluef'eln  einer  ©d)tilter.  ©3  ifi  njimtid)  ben 
graujofen  nicht  entgangen,  baß  biejentge  ©eite, 
auf  wcld)cr  bic  Äinbcr  ju  liegen  bie  ©ewobnbcit 
haben,  rucfftd)tlid)  bcS  Umfaugcö  ber  anbern 
voraucilt.  ©iefer  ©rfdKinung  liegen  bcutlid)  abn* 
lid;  wirfenbe  Urfadjen  ju  ©runbe,  wcld)c  ber 
Ueberfrdftigung  von  ©eiten  ftärferer  Shatigfeit 
forberlich  ftnb.  Vermehrte  Sßanne  uämlid)  bc? 
bingt  eben  fo  gut  Uebernabrung  ber  SOluöfcln, 
wie  ffärfere  Bewegung,  iubem  beibc  größeren  $u* 
brang  bc$  23littc6,  ber  9labrung$*  unb  SBdrme* 
©ntwicflungg*  Quelle  aller  übeile  bcö  Äorpcrö, 
nad)  ftch  jieben.  @lctd)c  golgctt  mögen  ju  ©itnftcn 
ber  $uod;cn,  Dlcrvcn  :c.  ffattftnbcn , nur  ftnb  fte 
bei  btefen  Organen  weniger  in  bie  Singen  fallcnb, 
unb  bennod;  b«l>cn  einige  25cobad)tcr  von  ge# 
fdmmlcrtcr  ©nergte  ber  Dlervcn  ganj  allein 
©d;wäd;uug  unb  Sdbmung  ber  3 um  ©iuatbmcn 


85 


nothtrenbigen  9)?uefeln  unb  hieooti  fcitltdjc  Biegung 
ber  Wirbcljaule  ablcitcn  wollen.  3»  einem  '»eiteren 
Belege,  baß  bie  Jage  wdhrettb  ber  9}ad;truhc  fo? 
wie  bie  oon  ihr  abhängige  Wärme?  ©ntwicflung 
©nfluß  auf  baß  Wad;ßthum  ber  Organe  außübe, 
bient  and)  nod>  eine  atibere  Beobachtung,  welche 
wir  fd)oit  oft  gemacht  haben,  di  ift  oermutblich 
2ß?and;en  fchon  aufgefallen,  baß  bie  Kopfhaare  tc. 
auf  ber  einen  Äbrperhälfte  rafcher  unb  bid)ter 
wachfcn,  alß  auf  ber  anbern.  Sn  fchr  fielen 
gälten  ift  biefer  Bortheil  auf  Stechnung  ber  Jage 
im  Bette  311  fegen  unb  wer  bie  ©ebulb  batte, 
wdhrcnb  ber  9?ad)t  mehrere  Sah  re  auf  bie  eine 
unb  nachher  ebenfo  lange  3eit  auf  bie  atibere  ©eite 
ftd)  311  legen,  Tonnte  ftch,  wo  ber  jjaarwud)ß 
nid;t  frdnfclt  ober  311  ©runbe  gerichtet  ift , felbft 
»on  ber  9xid)tigfcit  biefer  Wahrnehmung  über? 
3eugcn.  ©aß  in  graufretd)  unter  bem  Bolfe 
üblidje  Verfahren  gegen  unuerhältnißmäßigcß 
Wachßtfuim  ber  Stficfcnmuefel  ber  einen  Sbrpcr* 
hälfte  befieht  gan^  einfach  barin,  baß  man  baß 
betreffenbe  Äinb  wdhrcnb  ber  9iad)t  auf  bie 
anberc  weniger  genährte  ©eite  legt  unb  in  biefer 
Jage  burd;  eine  nidjt  beläßigcnbc  Bcfcftigung 
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unter  ben  2ld;feln  erhält.  flöenn  wir  oben  beti 
Starb  ertbeilt  haben,  bei  franfbaft  auggebogenen 
Stippen  imb  SBirbcltt  bie  Sage  auf  ©eite  biefer 
ungeachtet  bei*  bafclbfi  ftärfer  entwicfeltcn  SShiefeln 
annebmen  zu  Iaffen , fo  treten  wir  mit  bem  bc? 
zeichneten  franzoftfehen  Verfahren  in  feinen  Sßibcr* 
fprud),  in  foferne  le^tereg,  inbern  cg  bie  Stucfen* 
SDlugfeln  beiber  ^orpcrbdlftcn  auf  gleiche  ©tufe 
bee  Umfangeg  unb  ber  Äraft  erbebt,  oorbaucnb 
gegen  -Bcrbiegung  unb  SÖerbrebung  ber  SBirbel* 
faule  unb  bee  SSrujfforbee  wirft,  wir  aber  burch 
bie  Sagcrung  auf  ber  conberett  ©eite  znnt  ^cefe 
ber  ^urücffubrnng  ber  auggelcnften  Knochen  mit 
Stecht  einen  SfBertb  legen. 

2Benn  ittbeffen  rurf'fid)tlici)  fdmmtlicher  bieder 
naher  bezeichnetxr  SSerunffaltungen  unb  Slbwcichum 
gen  oon  ber  regelmäßigen  23ilbung  ein  Stucffatl 
uerbutet,  bag  Uebel  nidjt  bloß  gebeffert  werben, 
fonbern  wirf  lieh  entfernt  bleiben  foll,  fo  erfcheint 
eg  alg  ein  bem  eigenen  jtorper  oerfallenee  Opfer, 
fclbff  ttad)  befeitigten  fDlißoerbälrmjfen  in  beit 
Umriffen  beg  jtorperg  bie  ©pmnajlif  ticbft  allen 
fonftigen  83orft'd;tgmaaßrcgcln  fo  lange  nid;t  ganz 
aug  bem  Singe  zu  verlieren,  fo  lange  bem  Knochen* 
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unb  fJJiuöfel#  @t)|fcntc  nicht  bic  jtt  5krl)inbernng 
bcr  SLBtcbcrf e^r  bcö  f’ranf  haften  95cfttibcnö  crforber* 
Iid)c  gefcbtlbuttg  unb  ein  beflimmter  dirab  twtt 
Harmonie  tm  anderen  $räftct>crbäftniflfe  j«  £fjctl 
geworben,  wofür  ate  oberflächliche 
mutig  mtnbeftetW  btcSJoUcnbung  bce  SBacbötbumcS 
ötijunebmen  tft. 
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